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INTRODUCAO

No solar de Loiola onde nasceu (1491), convalescdatferida herdica recebida no cerco de Pampldr2(),
apos a sua conversao, ocorrida no mesmo ano, Sidmédtregou-se a leitura da Vida de Cristo do uad Ludolfo de
Saxoénia, e do Flos Sanctorum, do dominicano Tiag¥aragine. O que mais 0 interessava, bem comess®nancias
pessoais, anotou para uso particular.

Retirado em Manresa, onde, junto do rio Cardonewetuma «iluminacdo maravilhosa» (Agosto de 1522),
viveu uma experiéncia espiritual cujo nicleo visiaonstituir o livro dos Exercicios Espirituaisj atesmo redigido,
pela primeira vez.

Em 1535, j4 em Paris, fez o Santo a primeira tréaul@atina (Versio Prima ou Antiqua) do seu «mindiscmas
imenso livro dos Exercicios» (Pio XllI, AAS, 195229), para que seus companheiros usassem o mptmdele e
outros experimentado.

A Ultima redaccao teria sido levada a cabo, no deal541, em Roma, terminados os estudos e ja sdecrl
depois de experiéncias apostoélicas, realizadasotamh Paris, como, anteriormente, em cidades espasl{élicala,
Barcelona, Salamanca...).

No dia 31 de Julho de 1548, a pedido de S. Francike Borja, ao tempo, duque de Gandia, Paulo lop
Breve «Pastoralis Officii», aprovou o livro dos Eoieios Espirituais.

A aprovacdo pontificia apresentaram ndo uma cogipaehola, mas duas versdes latinas: a «Versio Brima
acima referida, e uma traducdo, comummente conhgmid «Vulgata», devido a sua grande divulgacaabetada,
para o acto, pelo grande latinista P. André Frasio.

Mesmo depois da aprovacao pontificia, oito anogaka sua morte, S. Inacio continuou a corriginnca sua
letra, ndo o original espanhol que ndo se consemas uma copia, ha mesma lingua, feita pelo seletseo, 0
portugués P. Bartolomeu Ferrao.

E esta copia, que apresenta 32 correccdes, appstasSanto, e por isso, com raz&o, designada patégkafo
espanhol», que traduzimos e, pela terceira vez,agomas correc¢des, apresentamos ao publico.

Lisboa, na festa de S. Inacio de Loiola,
31 de Julho de 1998
P. Vital Cordeiro Dias Pereira, S.J.

NOTA A ESTA EDICAO

Por amavel anuéncia do Tradutor, introduzimos, aesticao, nova distribuicdo grafica do texto origire as
suficientes notas explicativas que a justificassbtoveu-nos a isso a necessidade sentida de inEsapessoas,
sobretudo as que fazem os Exercicios Espirituaispéetos do més inteiro, a manusear e consultaviinho escrito
por Santo Inacio. Foi a pensar nelas, principalnegigiue empreendemos este trabalho.

E sabido que o livro dos Exercicios Espirituaisné manual mais para ser praticado que para ser l@or isso
0 Autor ndo se preocupou com distribuir logicameatmatéria por capitulos e numeracdes classificadofFoi em
edicdes posteriores que se comecou a introduzir noraeracdo, a destacar titulos, a estabelecer empagara
melhor evidenciar a distribuicdo da matéria. Apribardo este precedente, e sem alterar também era oaexto
original, é que nos atrevemos a introduzir nestig ot

* Espacogjue destaguem unidades ou capitulos do livro;

* Titulos ou subtitulosadicionais que indiquem suficientemente a suaits;

* Notas de rodapépenas estruturais, que justifiquem as divistsptadas. Para ndo sobrecarregar o texto,
pusemos apenas o0 essencial ao fundo das paginassamos para o fim do livreom a mesma numeragam seu
desenvolvimento (Notas complementares).

* Omitimos, quanto possivel, notas puramente imgtivas dos textos.

* Reservamos para Wocabulario finala indicacédo de pistas para o aprofundamento dakgwion outra palavra
mais significativa para a compreensao dos Exersi@ispirituais.

* Para 0 mesmo fim, conservamos ao longo de todexto oslugares paralelog introduzidos na edicéo
anterior.

Resta-nos agradecer, ndo s6 ao Tradutor que nomifiaresta distribuicdo mais didactica do textogimial,
mas a todos os que mais de perto nos ajudaramaaeslizacao.

Queriamos destacar particularmente a Angela MariargBiete que nos cedeu toda a cépia do livro ja
preparada em disquete e ao Rui Nunes, S.J., aswdtcnico de todo o trabalho em computador. Makidgado.

Francisco de Sales Baptista, S.J
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[Primeira partd

[Anotacfes Orientadords

JHS

1 -Anotacde$’ para tomar alguma inteligéncia dos exercicios espiuais que se seguem, e
para ajudar, assim, o que os ha-de dar como o qus ba-de receber

Primeira Anotacdo Por este nome, exercicios espirituais, entendeeseo modo de examinar a
consciéncia, de meditar, de contemplar, de oraalvecmentalmente, e de outras operacdes
espirituais, conforme adiante se dit@orque, assim como passear, caminhar e correxe&ti@os
corporais, da mesma maneira todo o modo de prepadigspor a alma, para tirar de si todas as
afeicdes desordenadés depois de tiradas, buscar e achar a vontadeadna disposicdo da sua
vida para a salvacao da alma, se chamam exere&pastuais.

2 —'SegundaA pessoa que da a outrem modo e ordem para mediteontemplar, deve narrar
fielmente a histéria dessa contemplacdo ou medifag&correndo somente pelos pontos, com
breve ou sumaria explicacd6Porque, quando a pessoa que contempla toma o femtam
verdadeiro da historia, discorre e raciocina panesma, e acha alguma coisa que faca declarar um
pouco mais ou sentir a histéridguer pelo préprio raciocinio quer porque o enterditmn é
iluminado pela forca divina, é-lhe de mais gosfouto espiritual do que se quem da os exercicios
explicasse e desenvolvesse muito o sentido dariistporque néo é o muito saber que sacia e
satisfaz a alma, mas o sentir e gostar as coisasamente.

3 — Terceira Como em todos o0s exercicios espirituais seguintesmos dos actos do
entendimento, quando discorremos, e dos da vontauendo excitamos os afectos [50,6],
Zadvirtamos que, nos actos da vontade, quando falameal ou mentalmente com Deus nosso
Senhor, ou com os seus sanfss, requer, da nossa parte, maior reveréncia doupredo usamos
do entendi mento para entender.

! S40 uma espécie de Directgriaxrescentado mais tarde por S. Inécio, paratagéa «tanto de quem da os
Exercicios como de quem os recebe» (EE 1,1)



4 —'Quarta Dado que para 0s exercicios seguintes se tomatrocggemanas, para corresponder as
quatro partes em que se dividem os Exerciciassaber: a primeira, que é a consideracdo e
contemplacdo dos pecados; a segunda, a vida d& @usso Senhor até ao dia de Ramos,
inclusive;®a terceira, a Paixdo de Cristo nosso Senhor; daq@aRessurreicdo e Ascensdo, a que se
juntam trés modos de ordgontudo ndo se entenda que cada semana tenhasareresnte, sete
ou oito dias’Porque, como acontece que, na primeira semanaysafigio mais lentos para achar o
que buscam, a saber, contricdo, dor, lagrimaseum gecadoSassim também, como uns s&o mais
diligentes que outros, e mais agitados e provadadiversos espiritodrequere-se, algumas vezes,
encurtar a semana e, outras vezes, prolonga-lasisn @m todas as outras semanas seguintes,
buscando as coisas segundo a matéria profda.[os Exercicios] concluir-se-&0, pouco mais ou
menos, em trinta dias.

5 — 'Quinta Muito aproveita, ao que recebe os exerciciosraemteles com grande animo e
liberalidade para com o seu Criador e Senbferecendo-lhetodo o seu querer e liberdadpara
que sua divina majestade, assim de sua pessoadm®mituolo 0 que tense sirva conformea sua
santissima vontade.

6 —Sexta Quando, o que d& os exercicios, advertir quevdéo a alma do exercitante algumas
mocdes espirituais, tais como consola¢des ou dgmsanem é agitado de varios espiritowjito

o deve interrogar acerca dos exercicios, se ofidazseus devidos tempos e corf®;também
acerca das adicOes, se as faz com diligéncia, gedonta de cada uma destas coisas em patrticular.
“Fala-se de consolacéo e desolagéo em [316-324jidées em [73-90].

7 —'Sétima Se o que da os exercicios vé que o que os resébeesolado e tentado, ndo se mostre
com ele duro nem desabrido, mas brando e sfdemdo-lhe animo e forcas para ir adiante,
descobrindo-lhe as astucias do inimigo da natunemaana, e fazendo-o preparar e dispor para a
consolacao que ha-de vir.

8 —'Oitava O que da os exercicios, segundo a necessidad®uenaquele que os recebe acerca das
desolacdes e astucias do inimigo e também daslag@ise?podera expor-lhe as regras da primeira e
segunda semana que sdo para conhecer 0s varieesj3l3-327] e [328-336].

9 —'Nona E de advertir que, quando o exercitante andaerecicios da primeira semana, se é
pessoa que ndo tenha sido versada em coisas we8pjrié se € tentada grosseira e abertamente,
“mostrando, por exemplo, impedimentos em prosseguservico de Deus nosso Senhor, tais como
trabalhos, vergonha e temor pela honra do mundo, %et que da os Exercicios ndo lhe deve
explicar as regras dos varios espiritos da segead®na’porque, sendo-lhe proveitosas as da
primeira semana, o prejudicariam as da segundagrem matéria mais subtil e demasiado elevada
para que a possa compreender.

10 —'Décima Quando o que da os exercicios pressente queeaquelos recebe é combatido e
tentado sob aparéncia de bem, entdo é o momenpoig@ara lhe falar das regras da segunda
semana ja referidadPorque, comumente, o inimigo da natureza humara teais sob aparéncia
de bem, quando a pessoa se exercita na vida iltivargue corresponde aos exercicios da segunda
semana’e ndo tanto na vida purgativa que correspondexassieios da primeira semana.

11 —'Undécima Ao que toma os exercicios na primeira semanie @ioveitoso ndo saber coisa
alguma do que ha-de fazer na segunda semanas que trabalhe de tal modo na primeira, para
alcancar aquilo que busca, como se, ha segundamancoisa boa esperasse achar.



12 —'Duodécima O que da os Exercicios ha-de advertir muito aoagirecebe que, uma vez que
em cada um dos cinco exercicios ou contemplacdesse fardo cada dia, ha-de estar durante uma
hora,?procure, por isso, sempre que o espirito fiquefsitio em pensar que esteve uma hora inteira
no exercicio, e antes mais que merBarque o inimigo costuma, ndo pouco, tentar famersg
encurte a hora da contemplacdo, meditacdo ou oracéo

13 —'Décima terceiraE também de advertir que, como no tempo da cag&olé facil e leve estar

na contemplacéo a hora inteira, assim no tempeesialatdo é muito dificil completa-fortanto,

a pessoa gque se exercita, para agir contra a dasotavencer as tentacdes, deve sempre estar
alguma coisa mais além da hora completa, para §oesd se habitue a resistir ao adversario, mas
ainda a derrota-lo.

14 —'Décima quarta.Se o que da oExercicio$ vé que quem os recebe anda consolado e com
muito fervor, deve-o prevenir que ndo faca promessa voto algum inconsiderado e precipitado;
e quanto mais o conhecer de caracter ligeiro, tamdis o deve prevenir e admoestiorque,
ainda que justamente alguém possa mover a outertrag na vida religiosa, na qual se supde fazer
voto de obediéncia, pobreza e castidddeesmbora uma boa obra que se faz com voto, se@ mai
meritéria que a que se faz sem ateve-se atender muito ao caracter e & capacidagesdea, e a
guanta ajuda ou estorvo podera encontrar no cureptordaquilo que quisesse prometer.

15 —'Décima quintaO que da os Exercicios ndo deve mover ao quecebe mais a pobreza nem

a promessa dela do que a seus contrarios, nem estatio ou modo de viver mais que a outro.
’Porque, embora fora dos Exercicios, licita e megitoente possamos mover todas as pessoas, que
provavelmente tenham capacidade, a escolher cant@évirgindade, vida religiosa ou qualquer
outro modo de perfeicdo evangéliGapntudo, nos Exercicios Espirituais, € mais corergri e
muito melhor, enquanto busca a divina vontade, @jngesmo Criador e Senhor se comunique a
alma a Ele devotaddabracando-a no seu amor e louvor, e dispondo-gurggelo caminho em

que melhor o pode servir no futuP®e maneira que, quem da[&xercicio$ ndo propenda nem se
incline a uma parte nem a outra; mas, estando im o@Mo o fiel da balanc&jeixe agir o Criador
imediatamente com a criatura, e a criatura conudCsmdor e Senhor.

16 —'Décima sextaPara isso, a saber, para que o Criador e Sepkoe mais seguramente na sua
criatura, ’se por ventura essa alma esta afeicoada e inclidestardenadamente a uma coisa, é
muito conveniente que, empregando todas as sugasfose motive ao contrario daquilo a que se
sente mal afeicoadde assim, se esta inclinada a buscar e a ter urio aficbeneficio, ndo pela
honra e gloria de Deus nosso Senhor, nem pelacsalvaspiritual das almas, mas por seus
proveitos préprios e interesses temporaigve inclinar-se ao contrario, instando em orages
outros exercicios espirituais e pedindo a Deusm8sshor o contrarida saber, que ndo quere esse
oficio ou beneficio nem outra coisa qualquer, sedivina majestade, ordenando seus desejos, nao
lhe mudar a sua afeicéo anterfste maneira que o motivo de desejar ou ter uma coisaitra seja

s6 o servico, a honra e a gloria de sua divina stege.

17 —'Décima sétimaE muito proveitoso que o que da os Exercicios, gaerer perguntar nem
saber 0os pensamentos pessoais ou pecados de quecelms’seja informado fielmente das varias
agitaces e pensamentos que 0s Varios espiritasalhem; porque, segundo o maior ou menor
aproveitamento, lhe pode dar alguns exerciciogiags convenientes e conformes a necessidade
da tal alma assim agitada.



18 —'Décima oitava Segundo a disposicdo das pessoas que querenef@efcios espirituais, a
saber, conforme a idade, letras ou engenho questétméio de aplicar tais exercicifisara que nao

se déem a quem é rude ou de compleicdo delicadasogue ndo possa descansadamente levar e
com elas aproveitaPDo mesmo modo, conforme quiserem dispor-se, assioegem dar a cada
um, para que mais se possa ajudar e aprovéd@rtanto aquele que se quer ajudar para se instruir
chegar a certo grau de contentar a sua alma, Erekedhe o exame particular [24-31] e, depois, 0
exame geral [32-43%e, juntamente, durante meia hora, pela manha, ondedorar sobre os
mandamentos, pecados mortais, etc. [238-2%48fomendando-lhe também a confissdo de seus
pecados, de oito em oito dias, e, se puder, tonsacamento [da eucaristia] de quinze em quinze
dias, e, se o deseja, melhor de oito em oito dizsta maneira é mais propria para pessoas mais
rudes ou sem letras. Declare-se-lhes cada mandammdatnbém os pecados mortais, 0s preceitos
da Igreja, os cinco sentidos, e as obras de misdiic®Assim mesmo, se o que d& os exercicios vir
que quem os recebe € de débil compleicdo ou deapmapacidade natural, de quem ndo se espera
muito fruto,% mais conveniente dar-lhe alguns destes exerdéies, até que se confesse de seus
pecados!%, depois, dar-lhe alguns exames de consciéncianeira de se confessar mais amitde
do que costumava, para se conservar no que cons€iio avance com matérias de eleicdo nem
quaisquer outros exercicios dos que estdo foraineipa semana’sobretudo quando com outras
pessoas se pode obter maior proveito, e falta tgrapofazer tudo.

19 —'Décima nonaQuem estiver ocupado em cargos publicos ou negdie que convém ocupar-
se,’se é instruido ou inteligente, tome uma hora e pe&ia se exercitar, exponha-se-lhe para que é
criado o homem®Pode dar-se-lhe também, por espaco de meia hes@me particular e depois 0
exame geral e 0 modo de se confessar e de receberamento [da eucaristidfaca, durante trés
dias, em cada manha, por espaco de uma hora, tag@&ddo primeiro, segundo e terceiro pecado
[45-53]; °depois, durante outros trés dias, & mesma horadéanao do processo dos pecados [55-
61]; ®depois, outros trés dias, & mesma hora, faca petes que correspondem aos pecados [65-
72]. 'Déem-se-lhe, em todas as trés meditacdes, as éesf73-90]°para os mistérios de Cristo
nosso Senhor, siga-se 0 mesmo processo que marmgeadiamplamente nos proprios exercicios se
declara.

20 —'Vigésima A quem esta mais desembaracado e deseja apravmitaido o possivel, déem-se-
lhe todos os exercicios espirituais, pela mesmanorque seguenfneles, por via de regra, tanto
mais se aproveitard quanto mais se apartar de toslosmigos e conhecidos, e de qualquer
preocupacdo terrendmudando-se, por exemplo, da casa onde morava extion@utra casa ou
quarto, para ai habitar o mais secretamente querplaeé maneira que esteja em sua méao ir cada
dia a missa e a vésperas, sem temor de que os@ehuscidos |he sejam causa de impedimento.
®Desta separacdo seguem-se, além de outros mu®groveitos principai§O primeiro é que, ao
apartar-se uma pessoa de muitos amigos e conhexsdon como de muitos negdocios ndo bem
ordenados, para servir e louvar a Deus nosso Senhorpouco merece diante de sua divina
majestade’ o segundo é que, estando assim apartado, e nam deespirito repartido por muitas
coisas, mas pondo todo o cuidado numa so coisdex,em servir a seu Criador e aproveitar a sua
prépria almafusa das suas poténcias naturais mais liviementa,bpscar com diligéncia o que
tanto deseja’o terceiro é que, quanto mais a nossa alma seséchapartada, tanto mais apta se
torna para se aproximar e unir a seu Criador e@elf& quanto mais assim se une, mais se dispde
para receber gracas e dons da sua divina e surdadmn



[Segunda parie

[Exercicios Espirituai$

21 — EXERCICIOS ESPIRITUAIS®

PARA SE VENCER A SI MESMO E ORDENAR A SUA VIDA SEBE DETERMINAR POR
AFEICAO ALGUMA QUE SEJA DESORDENADA

22 — Pressupostd

'Para que tanto o que da os Exercicios Espiritwais)o o que os recebe, mais se ajudem e
aproveitem?se ha de pressupor que todo o bom cristdo dewenesis pronto a salvar a proposicado
do préximo que a condena-f5e a ndo pode salvar, inquira como a entende, @ eséende mal,
corrija-o com amorfe se ndo basta, busque todos 0s meios convenipatesgue, entendendo-a
bem, se salve.

% Com esta portadeomecava o livro, escrito em Manresa (1522-1588)mais tarde, S. Inécio lhe antep6s as
Anotagbegsle orientagdo para quem recebe e quem dé os &rer(EE 1-20).

® Adverténcia prévia de dialogo e bom entendimenteeequem faz os Exercicios e quem os orienta,sséce
sobretudo em ambientes de desconfianca e inquisay@io os do tempo do Autor.



10.

PRIMEIRA SEMANA

[A. PRINCIPIO E FUNDAMENTO DE TODOS
OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS]

23 2Principio e Fundamentd®

’0 homem é criado para louvar, prestar reverénsiendr a Deus nosso Senhor e, mediante isto,
salvar a sua almdg as outras coisas sobre a face da terra sdo<fata o homem, para que o
ajudem a conseguir o fim para que é cridBmnde se segue que o homem tanto ha-de usar delas
qguanto o ajudam para o seu fim, e tanto deve dexakelas, quanto disso o impedem.

®Pelo que, é necessario fazer-nos indiferentesas tasl coisas criadas, em tudo o que é concedido a
liberdade do nosso livre arbitrio, e ndo Ihe estébjmo; °de tal maneira que, da nossa parte, ndo
gueiramos mais saude que doenca, riqueza que poltreara que desonra, vida longa que vida
curta, e consequentemente em tudo o mMaias somente desejemos e escolhamos o que mais nos
conduz para o fim para que somos criados.

* «Principio e fundamento», subentenda-para buscar e achar a Vontadévina na disposicéo da sua vida para a
salvacdo da alma» (EE 1,4).



11.

[B. PRIMEIROS «RUDIMENTOS)
DE CONFRONTO COM O AF

24 —*Exame Particular® e quotidiano.
Compreende trés tempos e examinar-se duas vezes

“Primeiro tempoPela manha, logo ao levantar, deve propor guselazom diligéncia, daquele
pecado particular ou defeito que se quer corriginendar.

25 —'Segundo temp®epois da refeicdo do meio-dia, pedir a Deusm8shhor o que se quer, a
saber, graca para se recordar de quantas vezesacpiale pecado particular ou defeito e para se
emendar no futuréEm seguida, faca o primeiro exame, pedindo costailma daquele ponto
particular proposto de que se quer corrigir e ereflercorrendo hora por hora ou tempo por
tempo, comecando desde a hora em que se levagtathata e momento do presente exdme;
faca, na primeira linha do g = tantos pontos quafti@m as vezes que tenha incorrido naquele
pecado particular ou defeitte depois, propo nha, de novo, emendar-se até andmgxame que
fara.

26 —'Terceiro tempoDepois da refeicdo da noite, fara o segundo extambém de hora em hora,
comecando desde o primeiro exame até ao segtmfira, na segunda linha do mesmo g= tantos
pontos quantas as vezes que tenha incorrido napeedelo particular ou defeito.

27 —'Seguem-se quatamicdespara mais depressa tirar aquele pecado ou defsitticular

“Primeira adicdo Cada vez que a pessoa cair naquele pecado dtogefeicular, ponha a méo no
peito, doendo-se de ter caido;que se pode fazer mesmo diante de muitas pessovasjue notem
0 que faz.

28 —Segunda [adicda]Como a primeira linha do g= significa o prime@&xame e a segunda linha
o segundo, veja, a noite, se ha emenda, da prifimiepara a segunda, a saber: do primeiro exame
para o segundo.

29 —Terceira [adi¢cdo] Conferir o segundo dia com o primeiro, a sabedas exames do dia
presente com os outros dois exames do dia passaddficar se, de um dia para o outro, se
emendou.

30 —Quarta adicdo.Conferir uma semana com a outra, e verificar ssrendou, na semana
presente, em comparacdo com a semana passada.

® Titulo sugerido pel&notac&ol8. Trata-se de um conjunto de exercicios «rudianes», que Santo Inécio usava

como primeira iniciag8o a pratica religiosa. Mesmsim, fazem parte integrante duns EE completos e@mentos
de confronto com o Principio e Fundamento (PF).

® Exame s6 dem ponto em particulague a pessoa se propde aperfeicoar dia a disndpistse do exame dedo em
geral que aconteceu, de bom ou mau, durante o diaEcd 3.



12.

31 —'Nota Note-se que o primeiro g= grande que se segnéisigo domingo; o segundo mais
pequeno, a segunda-feira; o terceiro, a terca-feia@sim sucessivamente.

QOO @
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32 —'Exame Geral de Consciénci& para se purificare para melhor se confessar
[a) Elementos de discernimehto

Pressuponho haver em mim trés pensamentos, a sabgue é propriamente meu, que sai da
minha pura liberdade e querée;outros dois que vém de fora: um que vem do bginitese o
outro do mau.

33 —~'PENSAMENTOS?H4 duas maneiras de merecer no mau pensamenteiueevfora.
3Primeira, vem, por exemplo, um pensamento de cometer um pevadal. Resisto-lhe
prontamente, e fica vencido.

34 —'A Segundananeira de merecer é quando me vem aquele mesmpensamento e eu lhe
resisto, e torna-me a vir, uma e outra vez, e gigteesempre, até que o pensamento se vai vencido.
’Esta segunda maneira é de mais merecimento qimeirar

35 —'Peca-se venialmente, quando vem o mesmo pensadep&zar mortalmente, e a pessoa lhe
d4 atencdo, demorando-se um pouco Relerecebendo alguma deleitacdo sensual, ou havendo
alguma negligéncia em rejeitar o tal pensamento.

36 —Ha duas maneiras de pecar mortalmente:
A primeira € quando se da consentimento ao mau pensamerdg@ pér logo em pratica conforme
consentiu, ou para o executar se pudesse.

37 —'A segunda maneirde pecar mortalmente é quando se pde em actceguerddo; e é maior
por trés razde<a primeira, pelo maior espaco de tempo; a segyedamaior intensidade; a
terceira, pelo maior dano das duas pessoas.

38 —'PALAVRAS. ?N&o jurar, nem pelo Criador nem pela criatura,@set com verdade,
necessidade e reveréndlislecessidade entendo, ndo quando se afirma comgatamualquer
verdade, mas quando é de alguma importancia ganaveito da alma ou do corpo ou de bens
temporais*Reveréncia entendo, quando ao pronunciar o norsewl@riador e Senhor, com
consideracéo, se lhe tributa a honra e reveréevidas.

39 —'E de advertir que, ainda que no juramento em \&zarpos mais jurando pelo Criador que
pela criatura®é mais dificil jurar devidamente, com verdade, ssiciade e reveréncia, pela criatura
que pelo Criador, pelas raz6es seguintes:

3Primeira. Quando queremos jurar por alguma criatura, @fdetquerer nomear a criatura ndo nos
faz estar tdo atentos nem advertidos para dizerdasle ou para afirma-la com necessidade, como
ao querermos nomear o Senhor e Criador de todassas.

“SegundaE que, ao jurar pela criatura, ndo é tdo faeibg@r reveréncia e acatamento ao Criador,
como quando se jura pelo mesmo Criador e Sentepeofere o0 seu nome; porque o facto de
guerer nomear a Deus nosso Senhor, traz consigoataiamento e reveréncia que o querer
nomear uma coisa criad®ortanto, concede-se mais aos perfeitos que a@sfeitps jurar pela
criatura;®porque os perfeitos, pela assidua contemplaciméniacéo do entendimento,
consideram, meditam e contemplam mais estar Dessoridenhor em cada criatura, segundo a sua
prépria esséncia, presenca e potéreiaassim, ao jurarem pela criatura, estdo mais &pto
dispostos para prestar acatamento e reveréncia@rselor e Senhor do que os imperfeitos.

" Iniciac&o aaliscernimento da culpabilidade moral subjectiva.
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®Terceira E que na frequéncia do jurar pela criatura, séenemer mais a idolatria nos imperfeitos
gue nos perfeitos.

40 —'N&o dizer palavra ociosa. Por palavra ociosa entarglie ndo me aproveita a mim nem a
outrem, nem se ordena a tal intenéie sorte que falar de tudo o que é proveitoso au co
intencdo de aproveitar & alma prépria ou alhei@oapo ou a bens temporais, nunca é ocitreem
o falar alguém de coisas que estéo fora do sedaestamo se um religioso falasse de guerras e
comércio.*Mas, em tudo o que se disse, h4 mérito quandolagas se ordenam a bom fim, e
pecado quando se dirigem a mau fim ou se falannertite.

41 —'N&o dizer palavras para difamar ou murmurar, posgugescubro um pecado mortal que ndo
seja publico, peco mortalmente; e, se um pecadalygenialmente; e, se um defeito, mostro o
meu préprio defeitMas sendo recta a intencao, de duas maneiras edgladdo pecado ou falta
de outrem.

3Primeira, quando o pecado é publico, como, por exemplonuk meretriz plblica, de uma
sentenca dada em juizo, ou de um erro publicorgaediona as almas com quem conversa.
“SegundaQuando o pecado oculto se descobre a algumaspeasdque ajude a levantar a que esta
em pecado; tendo, contudo, algumas conjecturaszdies provaveis de que a podera ajudar.

42 ~'OBRAS.?Tomando por objecto [de exame] os dez mandameras®eeceitos da Igreja e as
disposicdes dos Superiores, tudo 0 que se pde&@rogpcontra alguma destas trés partes, conforme
a sua maior ou menor importancia, sera maior owmgecado’Entendo por disposices dos
Superiores, por exemplo, bulas de cruzadas e aatitakéncias, como as que se concedem em
ordem a obter a paz, confessando-se e tomandatisSao Sacramentdporque ndo pouco se

peca entéo, ao ser causa de outros agirem, ourawagontra tdo piedosas exortacdes e
disposicfes de nossos superiores.

[b) Métodd

43 -*MODO DE FAZER O EXAME GERAL.
Consta de cinco pontos

0 Primeiro pontdé dar gracas a Deus nosso Senhor pelos benefcigsidos.

3Segundopedir graca para conhecer os pecados, e liber@elss.

“Terceiro,pedir conta a alma, desde a hora em que se levaté@o exame presente, hora por hora
ou periodo por perioddprimeiro, dos pensamentos, depois das palavrasp@sidas obras, pela
mesma ordem que se disse no exame parti@bar

®Quarto, pedir perddo, a Deus nosso Senhor, das faltas.

'Quinto, propor emenda, com sua graca.

Pai Nosso
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44 —'Confissdo Geral com a Comunhao

’Na confissdo geral, para quem voluntariamente seqéazer, entre outros muitos proveitos, se
acharao trés, fazendo-a aqui.

3Primeiro. Embora quem se confessa cada ano ndo estejadbeagazer confissdo gerdhzendo-
a, terd maior proveito e mérito, pela maior doualctle todos os pecados e faltas deliberadas de
toda a sua vida.

®*SegundoComo nos exercicios espirituais se conhecem imtaisormente os pecados e a malicia
deles que no tempo em que se ndo dava assim as diriores®alcancando agora mais
conhecimento e dor deles, tera maior proveito etonéo que antes teria.

Terceira E que, consequentemente, estando mais bem camdesslisposto, se acha mais apto e
mais preparado para receber o Santissimo Sacrarfi@njtorecepcéo ajuda ndo somente a nao cair
em pecado, mas ainda a conservar-se em aumentagde g

%Esta confissdo geral se fara melhor imediatamegeis dos exercicios da primeira semana.
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[C. <CONSIDERACAO
E CONTEMPLACAO DO PECAD®Y

45 —'0 PRIMEIRO EXERCICIO E MEDITACAO COM AS TRES POTEMNES SOBRE O
PRIMEIRO, SEGUNDO E TERCEIRO PECADO.

“Compreende, depois de uma oracdo preparatéria @oEimbulos, trés pontos principais e um
coloquio

46 —A Oracdao preparatoria pedir graca a Deus nosso Senhor para que ®daislzas intencoes,
accOes e operacoes sejam puramente ordenadasmpéga 8 louvor de sua divina majestade.

47 —*O Primeiro preambul@ composicado, vendo o lugafqui é de notar que, na contemplacéo
ou meditacdo visivel, assim como contemplar a €rissso Senhor, o qual é visivial,composicéo
sera ver, com a vista da imaginacao, o lugar nahtemde se acha aquilo que quero contemplar.
“Digo o lugar material, assim como um templo ou reamde se acha Jesus Cristo ou Nossa
Senhora, conforme o que quero contemphéa. invisivel, como é aqui a dos pecados, a comaosic
sera ver, com a vista imagi-nativa e considerar @stninha alma encarcerada neste corpo
corruptivel’e todo o composto neste vale, como desterrad@ lenttos animais. Digo todo o
composto de alma e corpo.

48 —'O Segunddgpreambuld é pedir a Deus nosso Senhor o que quero e déGejedido deve ser
conforme a matéria proposta, a saber, se a cordeépé de ressurreicéo, pedir gozo com Cristo
gozoso?se é de Paixo, pedir pena, lagrimas e tormentoQristo atormentadf203. *Aqui sera
pedir vergonha e confusdo de mim mesmo, vendo gsiémtam condenados por um so pecado
mortal,e quantas vezes eu mereceria ser condenado pareesesn tantos pecados meus.

49 —Nota Antes de todas as contemplacdes ou meditacoemnese fazer sempre a oracao
preparatoria, sem se mudar, e os dois preambuth®g mudando-os, algumas vezes, segundo a
matéria proposta.

50 —*O Primeiro pontasera exercitar a meméria sobre o primeiro peaga®foi 0 dos anjos, e

logo, sobre 0 mesmo, o entendimento discorrefutémois, a vontade, querendo recordar e entender
tudo isto para mais me envergonhar e confufiazendo em comparacéo de um pecado dos anjos,
tantos pecados meus; e como eles, por um pecadm fara o inferno, sendo tantas as vezes que
eu o mereci por tantos mafRigo trazer & meméria o pecado dos anjos: comooseled criados

em graca, nao querendo servir-se da sua liberdadeppestar reveréncia e obediéncia a seu Criador
e Senhor’caindo em soberba, passaram da graca a perversidagen lancados do céu ao
inferno; °e assim, depois, discorrer mais em particular c@ntendimento e, depois, mover mais 0s
afectos com a vontade.

8 Titulo sugerido pelo proprio S. Inécio (Cf. EE;4R. 62,2; 63,1-4). Para quem esta capacitadesejd ir mais além
dos primeiros «rudimentos» (Cf. EE 19-20), prop@ésrestes «exercicios» de oracao, propriguideeira «semana»
ou etapa de uns Exercicios Espirituais completdsHE 4), logo a seguir a consideragdo basica dmeipio e
fundamento» [23].
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51 —'Segunddpontd, fazer outro tanto, a saber, exercitar as trés piaésobre o pecado de Ad&o
e Eva;’trazendo & memoria como, pelo tal pecado, fizeeamtottempo peniténcia, e quanta
corrupcao veio ao género humano, indo tanta gemgeginferno®Digo trazer & meméria o
segundo pecado, 0 de nossos primeiros pais: capojsque Adao foi criado no campo
damasceno e posto no paraiso terreal, e que Evddda da sua costefsendo-lhes proibido que
comessem da arvore da ciéncia, eles comeram sgmpécarante como, depois, vestidos de
tunicas de peles e expulsos do paraiso, viveramagastica original que tinham perdido, toda a
sua vida em muitos trabalhos e muita penitéfiejadepois, discorrer com o entendimento mais em
particular, usando também da vontade como esta dito

52 —Terceiro[pontd, do mesmo modo, fazer outro tanto sobre o terceicago, o pecado
particular de cada um que por um pecado mortabtetdhpara o inferno, e o de muitos outros, sem
conta, que para l4 foram por menos pecados dowjaBigo fazer outro tanto sobre o terceiro
pecado particular, trazendo a memoria a gravidadalieia do pecado contra o seu Criador e
Senhor>discorrer com o entendimento como, em pecar ecagira a bondade infinita, tal pessoa
foi justamente condenada para sempre; e acabaa emmtade, como esta dito.

53 —'Coléquia Imaginando a Cristo nosso Senhor diante de npnegado na cruz, fazer um
coloquio: como de Criador veio a fazer-se homedg eida eterna a morte temporal, e assim a
morrer por meus pecad@g, assim em coléquio, interrogar-me a mim mesnguetenho feito
por Cristo, o que faco por Cristo, o que devo famerCristo:’e vendo-o a Ele em tal estado e
assim pendente na cruz, discorrer pelo que se enecaf .

54 -0 coléquio faz-se, propriamente, falando, assimacam amigo fala a outro, ou um servo a
seu senhorora pedindo alguma graca, ora confessando-se eufgacalgum mal feito, ora
comunicando as suas coisas e querendo conselts Bal&zer unPai Nosso
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55 —'SEGUNDO EXERCICIO E MEDITAGAO DOS PECADOS
e compreende, depois da oracao preparatéria @a@Embulos, cinco pontos e um coloquio

A Oragao preparatériseja a mesma [46; 49].

%0 Primeiro preambul®era a mesma composicéo [47].

0 Segunddpreambuld é pedir 0 que quero: seré aqui pedir acrescidéeasa dor e lagrimas por
meus pecados.

56 —*O Primeiro pontoé o processo dos pecados, a saber, trazer & raetodos os pecados da
vida, considerando ano por ano, ou periodo poogeripara o que aproveitam trés coisaa —
primeira, considerar o lugar e a casa onde haliteggunda, a convivéncia que tive com outros; a
terceira, o oficio em que vivi.

57 —Segunddpontd, ponderar os pecados, considerando a fealdade aiciamque cada pecado
mortal co metido tem em si, mesmo que néo fosskigoo

58 —Terceiro [pontd, considerar quem sou eu, diminuindo-me por exemgoisneiro, quanto

sou eu em comparacdo com todos os honf&egundo, que coisa sdo os homens, em comparacéo
com todos 0s anjos e santos do paraiBerceiro, considerar que coisa é tudo o criadog@mpara

cdo com Deus: pois eu so, que posso ¥r’arto, considerar toda a minha corrupcéo e fealdad
corpo ral;®Quinto, considerar-me como uma chaga e um abcdssuale sairam tantos pecados,
tantas maldades e peconha tédo repugnante.

59 —'Quarto [pontd, considerar quem é Deus, contra quem pequei, sequmdeus atributos,
comparando-0s aos seus contrarios em nfin:sua sapiéncia a minha ignorancia, a sua
omnipoténcia a minha fraqueza, a sua justica aanmbuidade, a sua bondade a minha malicia.

60 — 'Quinto [pontd, exclamac&o admirativa, com acrescido afecto,odiendo por todas as
criaturas, como me tém deixado com vida e conservedh;’os anjos, que sendo a espada da
justica divina, como me tém suportado, guardadmgado por mim®os santos, como tém estado a
interceder e rogar por mim; e 0s céus, sol, luaglas e elementos, frutos, aves, peixes e animais;
“e a terra, como n&o se abriu para me tragar, @iaodos infernos para sempre penar neles.

61 —[Coloquid. Acabar com um coléquio sobre a misericordia,chungdo razées e dando gracas a
Deus nosso Senhor porque me deu vida até agomuto emenda, com a sua graga, para o futuro.
Pai Nosso
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62 —'0 TERCEIRO EXERCICIO E A REPETICAO DO PRIMEIRO E GENDO,
fazendo trés coloquios

’Depois da oracdo preparatéria e dois preAmbuldsyegetir o primeiro e segundo exercicio,
notando e fazendo pausa nos pontos em que tenidos@ior consolacéo ou desolacdo ou maior
sentimento espirituafDepois do que, farei trés coléquios, da maneiraseugegue:

63 —'Primeiro coldquioa Nossa Senhora, para que me alcance graca &élsee Senhor para trés
coisas?a primeira, para que eu sinta interno conhecimeéosomeus pecados e aborrecimento
deles;*a segunda, para que sinta a desordem das minhag@gs para que, aborrecendo-a, me
emende e me orderf terceira, pedir conhecimento do mundo, paraahmrecendo-o, aparte de
mim as coisas mundanas e vas. Depois disto, AvédMaria

®Segunddcoléquid, outro tanto ao Filho, para que mo alcance doB&iois distoAlma de

Cristo.

®Terceiro[coloquid, outro tanto ao Pai, para que o mesmo Senhometeorconceda. Depois
disto, umPai Nosso

64 —'0 QUARTO EXERCICIO FAZ-SE RESUMINDO ESTE MESMO TEE®RO

’Disse «resumindo», para que o entendimento, seragaliy discorra assiduamente pela
reminiscéncia das coisas contempla das nos exacfgassados; e fazendo os mesmos trés
coloquios.
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65 —'O QUINTO EXERCICIO E A MEDITAGCAO DO INFERNO.
Compreende, depois da oracéo preparatoria e dssnulos, cinco pontos e um coléquio

’A oragao preparatériseja a costumada [46].

3Primeiro preAmbuloa composicéo, é aqui ver, com a vista da imaginagéomprimento, largura
e profundidade do inferno.

“Segunddpreambuld, pedir o quero: sera aqui pedir interno sentimelatpena que padecem os
condenadospara que, se do amor do Senhor eterno me esqgpecenjnhas faltas, a0 menos o
temor das penas me ajude a n&o cair em pecado.

66 —Primeiro pontosera ver, com a vista da imaginacéo, os granges f®, as almas, como que
em corpos incandescentes.

67 —Segundgpontd, ouvir, com 0s ouvidos, prantos, alaridos, gritbbasfémias contra Cristo
nosso Senhor e contra todos 0s seus Santos.

68 —Terceiro[pontd, cheirar, com o olfacto, fumo, enxofre, sentin@isas em putrefaccao.

69 —Quarto[pontd, gostar, com o gosto, coisas amargas, assim carimbs, tristeza e o verme
da consciéncia.

70 —Quinto[pontd, tocar, com o tacto, a saber: como os fogos tocabrasam as almas.

71 —'Fazendo um coléquia Cristo nosso Senhor, trazer & memoéria as aloeassigo no inferno;
umas porque nao acreditaram na sua vinda; outraslitando, ndo agiram segundo 0s seus
mandamentogFazer trés grupos: o primeiro, antes da vinda fifd];, o segundo, durante a sua
vida; o terceiro, depois da sua vida neste mundo.

3Depois disto, dar-lhe gracas, porque ndo me deigstem nenhum destes grupos, pondo fim a
minha vida*E, assim, como até agora tem tido sempre de mita pi@dade e misericérdia. Acabar
com umPai Nosso.
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[INDICACOES TECNICAS
[a. Escalonamento da oracao didgfia

72 —'Nota O primeiro exercicio se fara, & meia-noite; aiselg, logo ao levantar-se, pela manha;
o terceiro, antes ou depois da missa, em sumaajaantes do almoctm quarto, & hora de
Vésperas; o0 quinto, uma hora antes do jantar.

3Esta distribuicdo de horas, pouco mais ou menagrEea entendo em todas as quatro semanas,
conforme a idade, disposicéo e temperamento ajade@ssoa que se exercita para fazer os cinco
exercicios ou menb%

[b. Ambientacdo da orac§o
73 —'Adicdes™® para melhor fazer os exerciciose para melhor achar que deseja

’A Primeira adicacé: depois de deitado, antes de adormecer, pgusagspaco de uma Avé-Maria,
a que hora tenho de me levantar e para qué, redaraiexercicio que tenho de fazer.

74 —'Segundaquando despertar, ndo dando lugar a outros pemsasy advertir logo no que vou
contemplar no primeiro exercicio da meia noitejtardo-me a confusdo de tantos pecados meus,
propondo exemplodcomo se um cavaleiro se achasse diante de sededbela a sua corte,
envergonhado e confundido de muito ter ofendideEgde quem antes recebeu muitos dons e
muitas mercésE assim mesmo, no segundo exercicio, reconhecemmggande pecador e que

vou, algemado, isto é, preso com cadeias, compatizzee do sumo e eterno Juiembrando

para exemplo, como os encarcerados e algemados)@r¢cedores de morte, comparecem ante seu
juiz temporal °E, com estes pensamentos, vestir-me; ou com oetofrme a matéria proposta.

75 —'Terceirg a um passo ou dois do lugar onde tenho de mexditeontemplar, por-me de pé, por
espaco de um Pai-Nos$tevantado o espirito ao alto, considerando comsDesso Senhor me
olha, etc; e fazer uma reveréncia ou uma genuflexao

76 —'Quarta, entrar na contemplacao, ora de joelhos, oranadisem terra, ora deitado de rosto
para cima, ora sentado, ora de pé, andando serbpsear 0 que quero.

Advertiremos em duas coisas:

— A primeira € que se acho o que quero, de joeff@mspassarei adiante, e se prostrado, do mesmo
modo, etc.

—3A segunda, que no ponto em que achar o que qaé nepousarei, sem ter ansia de passar
adiante, até que me satisfaca [254].

77 —*Quinta, depois de acabado o exercicio, por espaco deuarntocde hora, ou sentado ou
passeando, observarei como me correram as coisastenplacédo ou meditac&g, se mal,
examinarei a causa donde procede, e uma vez descareepender-me-ei, para me emendar dai
em diante’E, se bem, darei gracas a Deus nosso Senhor gedfatrei vez, da mesma maneira.

° Reparar n@scalonamentao sé por horas, mas, como vimos no modelo toeind dia, também por métodos
diferentes de orag&o sobre um mesmo tema: 1° «anédit de cada tema (EE 45-61); 2° «repeticdo»veadiaais
«resumida» s6 das consolagfes ou desolacdes semdigiaeditacdo anterior (EE 62-64); 3° repetigéal #m forma de
«aplicacao de sentidos» (EE 65-71). Nas outrasasas» sera mais claro.

1% S30acrescentosios «preambulos» da oragdo. Os «preaAmbulos»m@paracioproxima; as «adicdes» aos
predmbulos sdoambientacdaemota.
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78 —Sextando querer pensar em coisas de prazer ou alegnm de gléria, ressurreicéo, etc;
porque, para sentir pena, dor e lagrimas peloegecados, o impede qualquer consideracéo de
gozo e alegridmas Ter antes em mente o querer sentir dor e framando mais na memdria a
morte e o juizo.

79 —Sétima privar-me de toda a claridade, para o mesmddichando janelas e portas, o tempo que
estiver no quarto, a ndo ser para rezar, ler ercome

80 —Oitava, néo rir nem dizer coisa que provoque O riso.
81 —Nona refrear a vista, excepto ao receber ou despgmissoa com quem falar.

82 —'Décimaadic&o é sobre a peniténcia, a qual se divide temim e extern&A interna é doer-se
de seus pecados, com firme propdsito de ndo commtes nem quaisquer outrgsexterna, ou
fruto da primeira, é castigo dos pecados cometipgratica-se, principalmente, de trés maneiras.

83 —'A primeira[maneirg é sobre o comer, a saber: quando tiramos o supgérfiio é peniténcia,
mas temperancapeniténcia é quando tiramos do conveniente. E,tquaais e mais, maior e
melhor, contando que néo se arruine a pessoa, esigasenfermidade notavel.

84 —'A segunddmaneird é sobre 0 modo de dormir. E também n&o é penitéinai o supérfluo
de coisas delicadas ou mol&dgas é peniténcia quando no modo [de dormir] sedtiraonveniente;
e gquanto mais e mais, melhor, contanto que naogeaa pessoa, nem se siga enfermidade
notavel,>nem muito menos se tire do sono conveniente, a@dgue, por ventura, tenha habito
vicioso de dormir demasiado, para chegar a justidae

85 —A terceira[maneird € castigar a carne, a saber, dando-lhe dor sérsiyeal se da, trazendo
cilicios ou cordas ou barras de ferro sobre a ¢flagelando-se ou ferindo-se e outras formas de
aspereza.

86 —'Nota O que parece mais pratico e mais seguro na pefité que a dor seja sensivel na
carne, mas que n&o penetre nos 0ssos; de maneicause dor e ndo enfermidatielo que,
parece que € mais conveniente flagelar-se com €delgadas que dao dor por fora, e ndo doutra
maneira que cause enfermidade notavel por dentro.

87 —'A primeira notaé que as peniténcias exteriores se fazem primegrek para trés efeitos:

— primeiro, para satisfacdo dos pecados passadesgundo, para vencer-se a si mesmo, a saber,
para que a sen suali dade obedeca a razdo e wpages inferiores estejam mais sujeitas as
superiores;

—3terceiro, para buscar e achar alguma graca ou dera gessoa quer e deseja, como, por
exemplo, se deseja ter interna contricéo de sexzslpe’ou chorar muito sobre eles ou sobre as
penas e dores que Cristo nosso Senhor passava Raigéo, ou para solucéo de alguma duvida em
que a pessoa se acha.

88 —'A segunddnotd é para advertir que a primeira e segunda adicBésee fazer para os
exercicios da meia noite e da manha, e ndo paraeose fardo noutros tempés;a quarta adicéo
nunca se fara na igreja, diante doutras pessoasemaarticular, como por exemplo em casa, etc.
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89 —'A terceira[notg é que, quando a pessoa que se exercita ainda méio gue deseja, como
lagrimas, consolacgdes, etc., muitas vezes é poseefazer mudanca no comer, no dormir, e
noutros modos de fazer peniténéide maneira que nos mudemos, fazendo, dois ouiggs d
peniténcia, e outros dois ou trés, ndo; porqugunalconvém fazer mais peniténcia e a outros
menos:e também porque, muitas vezes, deixamos de famiéépeia, por amor dos sentidos e por
juizo erréneo de que a pessoa ndo a podera telTanotavel enfermidadé, outras vezes, pelo
contrario, fazemos demasiada, pensando que o agupssa suportate, como Deus nosso Senhor
conhece infinitamente melhor a nossa naturezaasuézes, nas tais mudancas, da a sentir a cada
um o que lhe convém.

90 —A guarta[notg é que o exame particular se faca para tirar @sfeinegligéncias nos
exercicios e adi¢cdes; e 0 mesmo se diga na segencksira e quarta semana.
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SEGUNDA SEMANA

[A. PARABOLA DE INTRODUCAO
AO SEGUIMENTO DE CRISTS)

91 —*0 Chamamento do Rei Temporal ajuda a contemplar aida do Rei Eterno

Orac&o preparatérisseja a costumada [46].

3Primeiro preambula a composicdo, vendo o lugar. Seré aqui ver,auista imaginativa,
sinagogasvilas e aldeias por onde Cristo nosso Senhomapeeg

“Segunddpreambuld é pedir a graca que quero. Sera aqui pedir gragaso Senhor para que ndo
seja surdo ao seu chamamento, mas pronto e ddigemicumprir sua santissima vontade.

92 —Primeiro ponto.Pér diante de mim um rei humano, eleito pela mébeles nosso Senhor, a
guem prestam reveréncia e obedecem todos os @$neifpdos os homens cristaos.

93 —'Segunddpontd. Reparar como este rei fala a todos os seus)diizéVlinha vontade é
conquistar toda a terra de infiéis; portanto, qo@iser vir comigo, ha-de contentar-se com comer
como eu, e assim com beber e vestir, &o.;mesmo modo ha-de traballcamigo, durante o dia, e
vigiar, durante a noite, etépara que, assim, depois tenha parte comigo nadayitiomo a teve nos
trabalhos.

94 —'Terceiro[pontd. Considerar o que devem responder os bons séhalitei téo liberal e tdo
humano? e, por conse guinte, se algum nao aceitassegpete tal rei, quéo digno seria de ser
vituperado por todo o0 mundo e tido por pervers@learo.

95 —'A Segunda Partdeste exercicio consiste em aplicar o exemplo gestte do rei temporal a
Cristo nosso Senhor, conforme aos trés pontos ®go0s

%E quanto ao primeiro pontcse consideramos tal apelo do rei temporal asigditos quanto é
coisa mais digna de consideracao ver a Cristo rMésshor, rei eterno, e diante dele todo o mundo
universal, ao qual e a cada homem, em particithame e diz*Minha vontade é conquistar todo o
mundo e todos os inimigos, e assim entrar na giterimeu Parfportanto, quem quiser vir comigo,
ha-de trabalhar comigo, para que seguindo-me & psnsiga também na gléria.

96 —Segundgpontd: Considerar que todos 0s que tiverem juizo eaatérecerdo todas as suas
pessoas ao trabalho.

97 —'Terceiro[pontd: Os que mais se quiserem afeicoar e assinaldo@mo servico de seu rei
eterno e senhor universal, ndo somente oferecas@opessoas ao trabalfmas ainda, agindo
contra a sua prépria sensualidade e contra o seuamal e mundano, fardo oblacdes de maior
estima e valor, dizendo:

1 E aintroducéo a uma contemplag@erpelativada vida de Cristo «chamamento.que ajuda a contemplar a vida do
rei eterno» (EE 91) — tal como essa vida vai revese-nos nas trés etapas seguintes (I1, 11l ed®manas»).
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98 —'Eterno Senhor de todas as coisas, eu faco a mikhgéio, com vosso favor e ajuda, diante da
vossa infinita bondade, e diante da vossa Méaeaglae de todos os santos e santas da corte
celestial ’que eu quero e desejo e é minha determinacao @el@econtanto que seja vosso maior
servico e louvorimitar-vos em passar todas as injdrias e todo prdes e toda a pobreza, assim
actual como espirituafse Vossa Santissima Majestade me quiser escolbeelger em tal vida e
estado.

99 —Primeira nota Este exercicio se fara duas vezes ao dia, a, g@d@manha ao levantar e uma
hora antes de almocar ou jantar.

100 —Segunddnotg. Para a segunda semana, e também daqui por,chamte aproveita ler, por
breves momentos, os livros da Imitacédo de CristdamuEvangelhos e de vidas de santos.
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[B. CONTEMPLACAO
DA VIDA FAMILIAR DE JESU®)

101 Primeiro Dia

A PRIMEIRA CONTEMPLACAO E DA ENCARNACAO.
Consta da oracao preparatoria, trés preambulé@s @bontos e um coloquio

Oracé&o preparatéria, @ostumada [46].

102 —*Primeiro preambulc recordar a histéria do assunto que tenho dewmhar, que é aqui
como as trés pessoas divinas observavam todaiaiplan redondeza de todo o mundo, cheia de
homens?e como, vendo que todos desciam ao inferno, sendiete na sua eternidadeque a
segunda pessoa se faca homem, para salvar o geémeamo°E, assim, chegada a plenitude dos
tempos é enviado o anjo S. Gabriel a nossa Senhora.[262]

103 —'Segunddpreambuld. Composicéo, vendo o lugar. Aqui sera ver a geamdensao e
redondeza do mundo, no qual estdo tantas e tésas/genteSAssim mesmo, depois,
particularmente, a casa e aposentos de nossa Senharidade de Nazaré, na provincia de Galileia.

104 —Terceiro[preambul¢. Pedir o que quero; sera aqui pedir conhecimieéono do Senhor
que, por mim, se fez homem, para que mais o0 am®gao

105 —'Nota Convém aqui notar que esta mesma orac&o prepara®m a mudar, como esta dito
no principio [46;49]?assim como os mesmos trés preambulos se hao-deésta semana e nas
outras seguintes, mudando [nestes] a forma segunuiéria proposta.

106 —*Primeiro pontoé ver as pessoas, umas e outraprifeiro, as da face da terra, em tanta
diversidade, assim em trajes como em ge&tios: brancos e outros negros, uns em paz e outros em
guerra, uns chorando e outros rindo, uns sdog@sarfermos, uns nascendo e outros morrendo, etc;
segundover e considerar as trés pessoas divinas, comed fip seu assento real ou trono da sua

divina majestade, como observam toda a face e dedarda terra, e todas as gentes em tanta cegueira,
e como morrem e descem ao inferhierceiro, ver nossa Senhora e o anjo que a satda. E reflaci

tirar proveito de tal vista.

107 —'Segunddpontd: ouvir o que dizem as pessoas sobre a face &g gesaber, como falam
umas com as outras, como juram e blasfemaniAsgim mesmo, o que dizem as pessoas divinas,
a saber: «Facamos a redencado do género humandEetdepois, as palavras do anjo e de nossa
Senhora. E reflectir, depois, para tirar provegasdas palavras.

108 —'Terceiro[pontd: depois, observar o que fazem as pessoas sdéce da terra, como ferir,
matar, ir para o inferno, etéAssim mesmo, o que fazem as pessoas divinas, B sedlezar a
santissima Encarnacao, €, assim mesmo, o que fazem o anjo e nossa Seahsaber, o anjo
cumprindo o seu oficio de legado, e nossa Senhwréhando-se e dando gracas a divina
Majestade’E, reflectir, depois, para tirar algum proveitocaela uma destas coisas.

12 E o proprio Santo Inacio que adopta intencionatmesta diviséo da vida de Cristo em vida «sobegliéncia de
seus pais» (ovida familiar) e vida «em puro servigo de seu eterno Paivi@a publica) (EE 135), criando entre estes
dois blocos o clima para o discernimento e «eleigbquaisquer op¢bes a tomar (EE, 4° dia: 136-157)
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109 —'Ao fim, se ha-de fazer um coléquiensando o que devo dizer as trés Pessoas dotires
Verbo eterno encarnado, ou & Mae e Senhora rfpestindo, conforme em si sentir, para mais
seguir e imitar a nosso Senhor, assim recém-era@rdezendo uniPai N0sso.
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110 —*A SEGUNDA CONTEMPLACAO E DO NASCIMENTO
Orac&o preparatdriaa habitual [46].

111 —*Primeiro preambulc a histéria; e sera aqui como desde Nazaré safvasa Senhora,

gravida quase de nove mesasno se pode piamente meditaassentada numa jumerfia José e
uma serva, levando um boi, para ir a Belém pagabwato que César impds em todas aquelas terras
[264].

112 —*Segunddpreambuld, composicéo vendo o lugar; seré aqui ver, consta imaginativa, o
caminho desde Nazaré a Belém, considerando o compid, a largura, e se tal caminho era plano
ou se por vales ou encostasssim mesmo, observarlugar ou gruta do nascimentpse era
grande, pequeno, baixo, alto, e como estava prpara

113 —Terceiro[preambuld sera o mesmo e da mesma forma que na contempeg@dente.

114 —*Primeiro pontoé ver as pessoas, a saber, ver nossa Senho&eadssrva, e 0 Menino
Jesus depois de ja ter nascitfazendo-me eu um pobrezinho e escravozito indigroas observa,
0s contempla e os serve em suas necessidadesseqnesente me achasse, com todo o
acatamento e reveréncia possite);depois, reflectir em mim mesmo para tirar alguaveito.

115 —Segunddpontd: observar, advertir e contemplar o que falanmmeéectindo em mim mesmao,
tirar algum proveito.

116 —'Terceiro[pontd: observar e considerar o que fazem, como é cammmlrabalhar, para que
0 Senhor venha a nascer em suma polfezo cabo de tantos trabalhos de fome, de sedalate
e de frio, de injdrias e afrontas, para morrerma;ce tudo isto por minfdepois, reflectindo, tirar
algum proveito espiritual.

117 —Acabar com um coléqui@omo na contem placéo precedente, e corRPainmosso.
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118 —'A TERCEIRA CONTEMPLACAO SERA A REPETICAO
do primeiro e do segundo exercicio

’Depois da oracdo preparatéria e dos trés preamisadara a repeticdo do primeiro e segundo
exercicio ’notando sempre algumas passagens mais importantiEsa pessoa tenha sentido algum
conhecimento, consolacado ou desolagéo; fazendatamnm coldquio, ao fim, e [rezando] uRai
nosso[62].

119 —Nota Nesta repeticdo e em todas as seguintes, sevatigsarmesma ordem de proceder que
nas repeticdes da primeira semana, mudando a enatéonservando-se a forma.

120 —-A QUARTA CONTEMPLACAO SERA [OUTRA] REPETICAO
da primeira e da Segunda da mesma maneira que sa fepeticdo anterior

121 —*A QUINTA [CONTEMPLACAO] SERA APLICAR OS CINCO SENTIOS
sobre a primeira e segunda contemplacéo

’Depois da oracdo preparatéria e dos trés preamlagosveita passar os cinco sentidos da
imaginacado pela primeira e segunda contemplacamadeira seguinte:

122 —Primeiro pontoé ver as pessoas, com a vista imaginativa, meftitarcontemplando em
particular as suas circunstancias, e tirando algnaveito desta vista.

123 —Segunddpontd: ouvir, com o ouvido, o que falam ou podem faggreflectindo em si
mesmao, tirar disso algum proveito.

124 —'Terceiro[pontd: aspirar e saborear, com o olfacto e com o gashefinita suavidade e
docura da divindade, da alma e das suas virtudegwo, conforme a pessoa que se contempla.
“Reflectir em si mesmo e tirar proveito disso.

125 —Quarto[pontd: tocar, com o tacto, por exemplo, abracar e begdugares que essas pessoas
pisam e onde se sentam; sempre procurando tireeipyalisso.

126 —Acabar-se-a com um cologuicomo na primeira e segunda contemplacédo [109, éXom

um Pai nosso
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[INDICACOES TECNICAS)

127 —'Primeira nota E de advertir, para toda esta semana e as segaintes, que sé tenho de ler
0 mistério da contemplacdo que imediatamente tdatfazer’de maneira que, por entéo, néo leia
nenhum mistério que naquele dia ou naquela horh&aade fazer, para que a consideracdo de um
mistério ndo estorve a consideracéo do outro [11].

[a. Escalonamento da oracfo

128 —*Segunddnotg. O primeiro exercicio da Encarnacéo se fara &meite; o segundo, ao
amanhecer; o terceiro, a hora da missa; o quahniraade vésperas, e 0 quinto, antes da hora @e,jan
%estando, por espaco de uma hora, em cada um dosesiercicios [12, 72, 133, 148, 159]; e a
mesma ordem se terd em tudo o que vai seguir.

129 —'Terceira[notg. E de advertir que, se a pessoa que faz os Exes@dtnsa ou débil, ou se,
ainda que forte, ficou de alguma maneira debiliga@rimeira seman& melhor que, nesta
Segunda semana, ao menos algumas vezes, naorgaedaa meia-noite, faca, pela manha, uma
contemplacéo, e outra & hora da missa, e outra datalmocare, sobre elas, uma repeticéo a hora
de vésperas, e depois a aplicacédo de sentidosdmnjastar.

[b. Ambientacdo da orac§o

130 —'Quarta[notg. Nesta segunda semana, em todas as dez adiges gupuseram na
primeira semana, se hdo de mudar a segunda, a @eéidma e a décima [74, 78, 79, 82].
“Nasegundaseré: logo ao despertar, por diante de mim a owisgdo que tenho de fazer,
desejando conhecer mais o Verbo eterno encarnadaoaas o servir e seguir.

3E asextasera: trazer & memoria, frequentemente, a videsténos de Cristo nosso Senhor,
comecando da sua Encarnacao até ao lugar ou migtérivou contemplando.

“E asétimasera que a pessoa que se exercita tanto se dandagde ter obscuridade ou claridade,
usar de boas temperaturas ou diversas, quanto geetjisso] lhe pode aproveitar e ajudar para
achar o que deseja.

°E nadécimaadicdo, o que se exercita deve haver-se confosmesiérios que contempla; porque
alguns pedem peniténcia e outros ¥B@ maneira que se facam todas as dez adicées, adm m
cuidado.

131 —'Quinta nota Em todos os exercicios, excepto no da meia eaite da manha, se tomaré o
equivalente daegunda adica§74], da maneira que se segtlego que me recorde que é hora do
exercicio que tenho de fazer, antes de ir a etej gante mim aonde vou e diante de quem,
3resumindo um pouco o exercicio que tenho de fazdeis, fazendo a terceira adicéo, entrarei no
exercicio.

13 Explicado pormenorizadamente, como costuma, ceasawlo primeiro dia (temas com seus topicos outepen
métodos a usar, orientagdo da oragdo com a sugdineropria ou «graca a buscar» e «coléquio»)fipata os dias
seguintes apenas da as habitumigcagfes técnicalCf. anteriores notas 8, 9, 10).
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132 —'Segundo Dia

Tomar por PRIMEIRA E SEGUNDA CONTEMPLACAO A APRESENCAO NO TEMPLO
[268],e a FUGA COMO EM DESTERROPARA O EGIPTO [286]sobre estas duas
contemplacdes se faraoDUAS REPETICOESe a APLICAQALS CINCO SENTIDOS,da
mesma maneira que se fez no dia precedente.

133 —'Nota Algumas vezes aproveita, ainda que o que seigxesteja robusto e disposto, mudar,
desde este segundo dia até ao quarto inclusive npelhor achar o que deséf@mmando s6 uma
contemplacédo, ao amanhecer, e outra, a hora da,reisspetir sobre elas, a hora da vésperas, e
aplicar os sentidos, antes de jantar.

134 — Terceiro Dia

COMO O MENINO JESUSERA OBEDIENTE A SEUS PAISEM NARK [271], e
depoisCOMO O ACHARAM NO TEMPLO [272];e assim, enysiela, fazer as DUAS
REPETICOESe a APLICACAO DOS CINCO SENTIDOS.

[C. INTRODUCAO
AO DISCERNIMENTO DE APELd]

135 —'Preambulo para considerar estados.

“Considerado ja o exemplo que Cristo nosso Senlsdew para o primeiro estado, que consiste na
guarda dos mandamentos, vivendo ele em obediéseiasapais’assim como também para o
segundo, que é de perfeicdo evangélica, quando ficaemplo, deixando a seu pai adoptivo e a
sua mée natural, para se entregar a puro serviseudBai eternafjuntamente com a contemplacéo
da sua vida, comecaremos agora a investigar eilrgredjue vida ou estado de nds se quer servir
Sua Divina Majestade.

°E assim, para alguma introducao a isso, no prinesieocicio seguinte, veremos a intencéo de Cristo
nosso Senhor e, em contrério, a do inimigo da eaéLinumande como nos devemos dispor, para
chegar a perfeicdo em qualquer estado ou vida que Bosso Senhor nos der a escolher.

4 Terminada a contemplacéo interpelanteida familiar de Jesus em Nazaré, antes de entrar agora nanpiextéo
igualmente interpelante da suda publica Santo Inécio faz uma paragem para nos alertsie mgiarto dia, para_a luta
interior de apelogue o confronto destes dois tipos de vida fargissur
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136 —'Quarto dia.

MEDITACAO [DA PARABOLA] DE DUAS BANDEIRAS, uma, a @ Cristo, sumo capitdo e
Senhor nosso, outra, a de Lucifer, mortal inimigodssa natureza humana.

Orac&o preparatériaa habitua[46].

137 —Primeiro preambulc a historia. Sera aqui como Cristo chama e gteefas debaixo de sua
bandeira, e Lucifer, ao contrario, debaixo da sua.

138 —'Segunddpreambuld, composicéo, vendo o lugar. Sera aqui ver um gread®o de toda
aquela regido de Jerusalém, onde o sumo capit@vajetos bons é Cristo nosso Senhoutro
campo nha regido de Babilonia, onde o caudilho biosigos € Lucifer.

139 —'Terceiro[preambuld. Pedir o que quero; e sera aqui pedir conhecionéms enganos do
mau caudilho, e ajuda para deles me guafdarpnhecimento da vida verdadeira que mostra o
sumo e verdadeiro capitdo, e graca para o imitar.

140 —Primeiro ponto Imaginar assim como se se assentasse 0 caudilioalols 0s inimigos
naquele grande campo de Babil6nia, como que nuamalgrcatedra de fogo e fumo, em figura
horrivel e espantosa.

141 —*Segunddpontd. Considerar como faz chamamento de inumeravei®d®s e como 0s
espalha, a uns numa cidade e a outros ndetessim por todo o mundo, néo deixando provincias,
lugares, estados nem pessoas algumas em patrticular.

142 —'Terceiro[pontd. Considerar o sermao que lhes faz e como os a&tmadancar redes e
cadeias’que primeiro h&o-de tentar com cobica de riqueaap costuma, a maior parte das

vezes para que mais facilmente venham a véa honra dalmendepois, a grande soberize

maneira que o primeiro escaldo seja de riquezssgwndo de honra, o terceiro de soberba, e destes
trés escaldes induz a todos os outros vicios.

143 —Assim, pelo contréario, se ha de imaginar do sumeréadeiro capitdo, que € Cristo nosso
Senhor.

144 —Primeiro ponto,considerar como Cristo nosso Senhor se apresemtarande campo
daquela regidao de Jerusalém, em lugar humilde dsone gracioso.

145 —Segunddpontd, considerar como o Senhor de todo o0 mundo estaittas pessoas,
apostolos, discipulos, etc., e 0s envia por todwndo a espalhar a sua sagrada doutrina por todos
os estados e condicdes de pessoas.

146 —'Terceiro[pontd, considerar o sermao que Cristo nosso Senha fados os seus servos e
amigos, que envia a esta expedi¢@acomen dando-lhes que queiram ajudar e trazeios,to
primeiro a suma pobreza espiritui@, se sua divina majestade for servida e os gesseiher, ndo
menos & pobreza actusegundo, ao desejo de oprébrios e desprezos, poegtes duas coisas se
segue a humildadégde maneira que sejam trés os escaldes: o prinpeibneza contra riqueza; o
segundo, oprébrio ou desprezo contra a honra mandaerceiro, humildade contra a sobefba;
destes trés escaldes induzam a todas as outnadeart
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147 —*Um col6quioa nossa Senhora para que me alcance graca diheee Senhor, para que eu
seja recebido debaixo de sua bandé&arimeiro em suma pobreza espiritual, e, se sua divina
majestade for servido e me quiser escolher e recef@ menos na pobreza actiségundoem
passar oprobrios e injdrias, para mais nelas @ipgbntanto que as possa passar sem pecado de
nenhuma pessoa nem desprazer de sua divina majestapois disto, unfvé Maria

“*Segundo coléquidPedir o mesmo ao Filho, para que mo alcance i@ Rdepois disto, dizeklma
de Cristo.

*Terceiro coléquioPedir o mesmo ao Pai, para que ele mo concetizeleumPai nosso

148 —'Nota ESTE EXERCICIO se fara & meia noite, e depoisaotez, pela manhé; e, deste
mesmo, se fardo DUAS REPETICOES, & hora da miadsoea de vésperagcabando sempre
com ostrés coléquiosa Nossa Senhora, ao Filho e ao fab dos BINARIOS, que se segue, a
hora antes de jant?.

'°> Repare-se nescalonamentdos temas de oracéo deste dia, algo diferenteutoss (EE 148).
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149 —*No mesmo Quarto Dia, faca-se a MEDITACAO [DA PARABK) DE TRES BINARIOS
DE HOMENS, para abracar o melhor.

Orac&o preparatériaa habitual [46] .

150 —*Primeiro preambulc a histéria de trés binarios de homens: cadaales adquiriu dez mil
ducados, n&o pura ou devidamente por amor de Beegserem todos salvar-se e achar em paz a
Deus nosso Senhor, tirando de si 0 peso e impethngele tém, para isso, na afeicdo a coisa
adquirida.

151-'Segunddpreambuld, composicado, vendo o lugar: sera aqui ver-mera mesmo, como
estou diante de Deus nosso Senhor e de todos ©sa®os, para desejar e conhecer o que seja
mais grato a sua divina bondade.

152 —Terceiro[preambul@, pedir o que quero. Aqui sera pedir graca pacalbsr o que for mais
para gloria de sua divina majestade e salvacaameamlma.

153 —O Primeiro binarioquereria tirar o afecto que tem a coisa adquipdea achar em paz a
Deus nosso Senhor e saber-se salvar, e ndo poei@sateé a hora da morte.

154 —'O Segundgbinario] quer tirar o afecto, mas de tal modo o quer tita fique com a coisa
adquirida, de maneira que venha Deus ali aondguele’e n&o se determina a deixa-la para ir a
Deus, ainda que este fosse o melhor estado para ele

155 —'O Terceiro[binario] quer tirar o afecto, mas de tal modo o quer titae também n&o tem
afeicdo a ter a coisa adquirida ou ndo &teas somente deseja queré-la ou ndo a querer, snfor
Deus nosso Senhor lhe puser na vontade, e agateer melhor para servico e louvor de sua
divina majestade’e, entretanto, quer fazer de conta que tudo dééctivamente, esforcando-se
por ndo querer aquilo nem nenhuma outra coisaidG® mover somente o0 servico de Deus NOSso
Senhor?de maneira que o desejo de melhor poder servitua Besso Senhor o mova a tomar a
coisa ou a deixa-la.

156 —Fazer os mesmos trés coloquipge se fizeram na contemplacéo precedente das Duas
Bandeiras [147].

157 —'Nota E de notar que, quando nés sentimos afecto aignépcia contra a pobreza actual,
quando ndo somos indiferentes a pobreza ou rigtreréto aproveita, para extinguir o tal afecto
desordenado, pedir nos coléquios (ainda que sejsaca carne) que o Senhor o escolha para a
pobreza actuafe que ele assim o quer, pede e suplica, contaetseja para servico e louvor da
sua divina bondade [16].



35.

[D . CONTEMPLAGAO
DA VIDA PUBLICA DE JESUY)|

158 — Quinto Dia
CONTEMPNLA(;AO SOBRE A PARTIDA DE CRISTO NOSSO SENH@ESDE NAZARE AO
RIO JORDAO, E COMO FOI BAPTIZADO [273].

159 —'Primeira nota

ESTA CONTEMPLACAO se fard uma vez a meia-noit@utra vez pela manha; e sobre ela
DUAS REPETICOES, a hora de Missa e de Vésperasites de jantar, aplicar sobre ela OS
CINCO SENTIDOS;

Zantes de cada um destes cinco exercicios, antémtitaal oracédo preparatéria [101] e os trés
preambulos [102-104], conforme sobre tudo isto @éstdarado na contemplacéo da Encarnacéo e
do Nascimento’e acabar coros trés coléquioslos Trés Binarios [156,147], ou segundo a nota que
vem depois dos Binarios [157].

160 —Segunda notaD exame particular, depois do almoco e depojamtar, se fara sobre as faltas
e negligéncias tidas nos exercicios e adi¢cdes dieste assim também nos dias que se seguem.

161 —'Sexto Dia

CONTEMPLACAO COMO CRISTO NOSSO SENHOR FOI DESDE @MRORDAO AO
DESERTO, INCLUSIVE [274],

seguindo em tudo a mesma forma do quinto [dia].

2 Sétimo Dia )
COMO SANTO ANDRE E OUTROS SEGUIRAM A CRISTO NOSSEGMHOR [275].

3A: .
Oitavo Dia.
O SERMAO DA MONTANHA, QUE E SOBRE AS OITO BEM-AVENJRANCAS [278].

4 .
Nono Dia

COMO CRISTO NOSSO SENHOR APARECEU AOS SEUS DISCIPISLSOBRE AS ONDAS
DO MAR [280].

> Décimo Dia
COMO O SENHOR PREGAVA NO TEMPLO [288].

6 Undécimo Dia ) )
A RESSURREICAO DE LAZARO [285].

" Duodécimo Dia
O DIA DE RAMOS [287].

1% ogo a seguir ao quarto dia, dia de introducadiscernimento de apelos, comeca a contemplacéimdaublicade
Jesus (EE 158-162) e, simultaneaméBte 163; cf.135,4), o trabalho das «eleigbes»iscednimento de opgles a
tomar na vida, para o qual se d4 adiante um bleawridntagtes (EE 163-189)
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162 —'Primeira nota.Nas contemplac¢des desta segunda semana, confadaem quiser dispor

do tempo ou conforme lhe aproveitar, pode proloogaabreviar’Se prolongar, tome os mistérios
da Visitacdo de nossa Senhora a santa Isabelstw®s a circuncisdo do Menino Jesus, € 0s trés
Reis, e também outro¥E, se abreviar, tirar mesmo dos que estdo propddbogue isto é [s6] dar
uma introducéo e modo para, depois, melhor e mapletamente contemplar.

[E. ELEICAO DE OPCOES A TOMAR]
[a. Momento de a inicidr

163 —Segunda notaA matéria das eleicbes comecara, desde a coraeawptie Nazaré ao Jordao,
inclusive, que é o quinto dia, conforme se dedaliante (169-189).

[b. Principio e fundamento de «humildad®}

164 —'Terceira notaAntes de entrar nas eleicdes, para a pessoaiseafa verdadeira doutrina
de Cristo nosso Senh&aproveita muito considerar e advertir nas seguiisS MANEIRAS DE
HUMILDADE, considerando sobre elas, aos poucosamtartodo o dige também fazendo os
coloquios, como adiante se dira [168].

165 —'A Primeira maneira de humildadenecessaria para a salvacdo eterna, a saberssjomeme
abata e assim me humilhe, quanto em mim seja mdspara que em tudo obedeca a lei de Deus
nosso Senhofde tal sorte que, nem que me fizessem senhor de &xdcoisas criadas neste
mundo, nem pela prépria vida temporal, eu nemaestéleliberar se hei-de infringir um
mandamento, quer divino quer humano, que me obegqecado mortal.

166 —'A Segunddmaneira de humildadet [uma] humildade mais perfeita que a primeirsalaer:
se eu me acho em tal ponto que ndo quero nem rge ages a ter riqueza que pobreza, a querer
honra que desonra, a desejar vida longa que ésetago igual servico de Deus nosso Senhor e
salvacao da minha alma; e, a tal ponto que, nertudoro criado, nem que me tirassem a vida, eu
nao esteja a deliberar se hei-de cometer um peeaal.

167 —'A Terceiralmaneira de humildade® [uma] humildade perfeitissima, a saber: quando,
incluindo a primeira e a segunda, sendo igual Ipevgléria da divina majestadpara imitar e
parecer-me mais actualmente com Cristo nosso Selebioguero e escolho antes pobreza com
Cristo pobre que riqueza; desprezos com Cristmateles que honra% desejo mais ser tido por
insensato e louco por Cristo que primeiro foi fido tal, que por sabio ou prudente neste mundo.

168 —'Nota Assim, para quem deseja alcancar esta tercamddade, muito aproveita fazes
trés coléquioslos Binarios, j4 mencionados [156; 14Pedindo que nosso Senhor o queira
escolher para esta terceira maior e melhor huneldaara mais o imitar e servir, se for igual ou
maior servico e louvor para sua divina majestade.

" Uma vez que oExercicios Espirituaisao para «buscar e achar a Vontade divina nasi{gfmoda sua vida para a
salvacéo da alma» (EE 1,4), criadas as condicégsm@ o momento de discernir e eleger essa Vormjaee:acerca do
estado de vidéEE 163-188), quer acerca doutras opc¢Bes panatidade de vidalentro desse estado (EE 189).

18 «Antes de entrar em eleicdes» ou discernimentipdées, é fundamental tomar o pulso as disposi@esmilde
sujeicéo(«humildade») ndo s6 a Vontade de Deus mas aadeird doutrina» (EE 139,2) ou auténtica maneira de
humilde sujeicao do préprio Jesus Cristo a VontlPai (Cf. Fil 2,5-11).
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[c) Predmbulos de abordaggém
169 —'Preambulo para fazer eleicéo

’Em toda a boa eleicdo, quanto é da nossa parlieaoda nossa intencéo deve ser simples, tendo
somente em vista o fim para que sou criado, a sphex louvor de Deus nosso Senhor e salvacao
da minha alma’e assim, qualquer coisa que eu eleger deve seqpanae ajude para o fim para
que sou criado, ndo subordinando nem fazendofirin @0 meio, mas o meio ao fifAssim,
acontece que muitos elegem primeiro casar-se, @ quao, e em segundo lugar, servir a Deus
nosso Senhor no casamento, quando servir a Dams &dsim também, ha outros que, primeiro
querem ter beneficios e, depois, servir a Deustielel6; 157]°De maneira que estes n&o vao
direitos a Deus, mas querem que Deus venha dagisnas afeicdes desordenadas e, por
conseguinte, fazem do fim meio e do meio fim; déesgue o que haviam de poér primeiro, pdem
por Ultimo.®Porque, primeiro, havemos de propor como objediverer servir a Deus, que é o fim
[179] e, em segundo lugar, tomar um beneficio @arceme, se mais me convém, que € 0 meio para
o fim. Assim, nenhuma coisa me deve mover a tomar os&iiss ou a privar-me deles, senéo
somente o servico e louvor de Deus nosso Senhealwacao eterna de minha alma.

170 — [Preambulo]*para tomar conhecimento de que coisas se deve faeégicdo
e compreende quatro pontos e uma nota

“Primeiro ponto E necessario que todas as coisas das quais quefarer eleicdo sejam
indiferentes ou boas em si mesmas e que militertralda Santa Mae Igreja hierarquica, e ndo
sejam mas nem contrarias a ela.

171 —*Segunddpontd. H4 umas coisas que caem sob 0 ambito de eligidvel, como sdo o
sacerddcio, o matriménio, eftia outras que caem sob o ambito de eleicdo muddreh o tomar
beneficios ou deixa-los, o tomar bens temporaieounciar-lhes.

172 —'Terceiro[pontd. Na eleicdo imutavel, uma vez feita a eleicim, Ind mais que eleger,

porque n&o se pode desatar, como é o matrimésagerdocio, etéSo é de atender a que, se ndo

se fez a eleicdo devida e ordenadamente, sem edadgSordenadas, arrependendo-se, procure fazer
boa vida na sua eleicdtessa eleicdndo parece que seja vocacdo divingor ser eleicdo
desordenada e obliqua. Com efeito, muitos nistorerfazendo de obliqua ou de ma elei@cacao
divina; “porque toda a vocacéo divina é sempre pura e lanp&m mistura vinda da carne nem de
outra afeicdo alguma desordenada.

173 —'Quarto[pontd. Se alguém fez, devida e ordenadamente, eleig@oidas que estdo no
ambito de eleicdo mudavel, e ndo condescendeu @ama nem com o mundmao ha motivo
para, de novo, fazer eleicdo, mas sim aperfeigpaaquela que fez, quanto puder.

174 —'Nota.E de advertir que, se essa eleicdo mudavel n&z sgricera e bem ordenadentao,
quem tiver desejo que de si saiam frutos notaveigieo agradaveis a Deus nosso Senhor,
aproveita em fazer a eleicdo devidamente.
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[1. Eleicdo de estado de vida
[«Tempos» ou estados de affifh
175 —'Trés tempos para fazer sa e boa eleicdo em cada deles

%0 primeiro tempa@ gquando Deus nosso Senhor move e atrai a voukeidé modo que, sem
duvidar nem poder duvidar, a alma devota seguedhgué mostraddAssim fizeram, por
exemplo, S. Paulo e S. Mateus, ao seguirem a Gris®o Senhor.

176 —O segunddtempo ¢quando se recebe suficiente clareza e conheainpemtexperiéncia de
consolacdes e desolacdes e por experiéncia derdiseato de varios espiritos.

177 'O terceiro temp@ tranquilo, considerando primeiro para que nasdeemem, a saber, para
louvar a Deus nosso Senhor e salvar a sua &mdesejando isto, escolhe, como meio, uma vida
ou estado dos que a Igreja aprova, afim de seadgudo servico de seu Senhor e salvacdo de sua
alma.’Disse tempo tranquilo, quando a alma nao é agjiadsarios espiritos e usa de suas
poténcias naturais, livre e tranquilamente.

19 Correspondem, mais ou menos, aos trés passosmpag» em que séo escalonadas as horas de oragasdbre
qualquer tema: reflexatdiscursiva,«repeticdosafectivadas mogdes do Espirito, «aplicagédo de sentiohbsitiva ou
contemplativa (Cf. notas 9,13). Simplesmente atpuieleicdo», apresentados na ordem inversa.
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178 —'Se no primeiro ou segundo tempo n&o se faz elese@mem-sedois modopara a fazer
neste TERCEIRO TEMPO [177].

0 Primeiro modapara fazer sa e boa eleicdo compreende seis pontos:

%0 primeiro pontcé propor diante de mim a coisa sobre a qual fages eleicdo, como, por
exemplo, um oficio ou beneficio a tomar ou deirargqualquer outra coisa compreendida no
ambito de eleicdo mudavel.

179 —'Segunddpontd. E preciso ter como objectivo o fim para que soado, que é para louvar a
Deus nosso Senhor e salvar a minha afmalém disso, achar-me indiferente [23], sem afeic
alguma desordenada, de maneira que nao estejanclaiado nem afeicoado a tomar a coisa
proposta do que a deixa-la, nem mais a deixa-ladama-la >mas que esteja no meio, como o

fiel da balanca, afim de seguir aquilo que julgarara mais gloria e louvor de Deus nosso Senhor
e salvacdo de minha alma [169].

180 —'Terceiro[pontd. Pedir a Deus nosso Senhor queira mover a miohtage e pdr em minha
alma o que devo fazer, quanto & coisa propostangigseja para seu louvor e gléfidiscorrendo
bem e fielmente, com o meu entendimento, e esadtheonforme a sua santissima e beneplacita
vontade.

181 —'Quarto[pontd. Considerar, raciocinando, quantas vantagenstejtos para mim se
seguem, com ter o cargo ou beneficio propostoasdlpuvor de Deus nosso Senhor e salvacao de
minha alma?e, pelo contrario, considerar também os inconvéese perigos que ha em té-lo.
3Fazer o mesmo na segunda parte, a saber, vertageas e proveitos em o nao ter; e também, os
inconvenientes e perigos em o nao ter.

182 *Quinto[pontd. Depois de assim ter discorrido e reflectido, sebdes os aspectos do
assunto proposto, ver para onde a razao mais|s®irfe, assim, conforme a maior mogao
racional, e ndo conforme mocao alguma da sensdiidse deve fazer a deliberacéo sobre o
assunto proposto.

183 —'Sextgpontd. Feita a eleicdo ou deliberacdo, deve a pessoa fgzeia com muita
diligéncia, & oracéo diante de Deus nosso Sefihoferecer-lhe essa eleicdo, para que sua divina
majestade a queira receber e confirmar, se forggaranaior servico e louvor.
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184 -0 Segundo modo
para fazer sa e boa eleicdo compreende quatreregnaa nota [338-341]

A Primeira[regra] é que aquele amor que me move e me faz elegevital desca do alto, do
amor de Deuside forma que quem elege, sinta primeiro em si,cq@a®or maior ou menor que tem
a coisa que elege € unicamente por seu Criadanteote

185 —'A Segunddregra] é imaginar um homem a quem nunca tenha vistogmrhecido, e
desejando-lhe eu toda a sua perfeicdo, considepae eu Ihe diria que fizesse e elegesse para
maior gléria de Deus nosso Senhor e maior perfaledua almde, fazendo eu da mesma
maneira, guardarei a regra que para o outro praponh

186 —A Terceira[regra] é considerar, como se estivesse em artigo deepeoforma e a norma de
proceder que entdo quereria ter tido, no modo zkr fapresente eleicéo; e, regulando-me por ela,
em tudo, faca a minha determinacéo.

187 —'A Quarta[regra] é, atendendo e considerando como me acharebrodiiizo, pensar como
entdo quereriger deliberado sobre 0 assunto presefeea regra que entdo quereria ter tido, toma-
la agora, para que entdo me ache com inteiro peagero.

188 —Nota Tomadas as regras sobreditas para minha saleagpdietude eterna, farei a minha
eleicdo e oblacédo a Deus nosso Senhor, conforreexan ponto do primeiro modo de fazer eleicéo
[183].

[2. Eleicdo de outras opcdes para a santidade de aétdro do seu estatfd]
189 —'Para emendar e reformar a prépria vida e estado

’E de advertir que, para 0s que est&o constituftigsrelatura ou em matriménio (quer abundem
muito em bens temporais quer n&o)jando ndo ha lugar ou muito pronta vontade paex fa
eleicdo das coisas que caem sob eleicdo mudal[aZ], “aproveita muito, em lugar de fazer
eleicéo, dar forma e modo para emendar e reformasmia vida e estado de cada Gesaber:
ordenando o seu mundo, vida e estado, para glésiaver de Deus nosso Senhor e salvacao de sua
alma.®Para vir e chegar a este fim, deve considerar éasmmuito, por meio dos exercicios e
modos de eleger, conforme esta declarado [164-i@8jnta casa e familia deve ter, como a deve
reger e governar, como a deve ensinar, com a patasom o exempl8do mesmo modo, de seus
bens, quanto deve tomar para sua familia e cagsrgo para despender com 0s pobres e com
outras obras pias [337-344h&0o querendo nem buscando nenhuma outra coisa, semdodo e

por tudo, maior louvor e gléria de Deus nosso Sertf@orque pense cada um que tanto
aproveitara em todas as coisas espirituais, quatae seu proprio amor, querer e interesse.

0 Feita a «eleicdo» ou opcéo estado de vidarata-se agora de discernir outras opgdes a temardem &antidade
de vidadentro desse estado: «ordenando o seu mundoeg @si@do para gloria e louvor de Deus nosso Senhor
salvagdo da sua prépria alma» (EE 189,4.9-10;%7,;235,6).
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TERCEIRA SEMANA
[Seguimento de Cristo no Mistério PastH]

[A. CONTEMPLACAO DA PAIXAO PASSO A PASSO]
190 —*Primeiro Dia®?.

A PRII\/IEIRAACONTEMPLA(;AQ, a meia noite, € COMO CRISTNOSSO SENHOR FOI
DESDE BETANIA A JERUSALEM ATE A ULTIMA CEIA, INCLUSVE [289],
compreende a oragao preparatoria, trés preamlsaisspontos e um coléquio

Orac&o preparatériaa habitua[46;49].

191 —'Primeiro preambulc recordar a histéria; que é aqui como Cristom&shhor, desde
Betania, enviou dois discipulos a Jerusalém, aapaea ceia e, depois, ele mesmo foi a ela com os
outros discipulos’e como, depois de ter comido o cordeiro pascal &tlo, lhes lavou os pés e
deu seu Sacratissimo Corpo e Precioso Sangue diseimilos, e lhes fez um serméao, depois que
Judas foi vender o seu Senhor.

192 —'Segunddpreambuld: composicéo, vendo o lugar; sera aqui consideminho desde
Betania a Jerusalém, se era largo, se estreiptase, etc?’Assim mesmo o lugar da ceia, se era
grande, se pequeno, se duma maneira ou se doutra.

193 —Terceiro[preambul@: pedir o que quero; sera aqui dor, sentimentordusao, porque por
meus pecados vai 0 Senhor a Paixao.

194 —'Primeiro pontoé ver as pessoas da ceia; e, reflectindo em mismmeprocurar tirar algum
proveito delas.

“Segunddpontd: ouvir o que falam; e, de igual modo, tirar algproveito.

*Terceiro[pontd: observar o que fazem:; e tirar também algum ptove

195 —'Quarto[pontd: considerar o que Cristo nosso Senhor padadeumanidadeou quer
padecer, segundo o passo que se contefeplagui, comecar com muita forca e esforcar-me por
me condoer, entristecer e chorar; e trabalhar assgmutros pontos que se seguem.

196 —Quinto[pontd: considerar como a divindade se esconde, a sair@Q poderia destruir os
seus inimigos e néo o faz, e como deixa padeaaeratsssima humanidade téo crude lissi ma
mente.

197 —Sextdgpontd: considerar como tudo isto padece por meus pacato; e que devo eu fazer e
padecer por ele.

198 —Terminar com um coléquia Cristo nosso Senhor e, ao fim, comRa&alnosso

L A «contemplagéo» da Paixdo de Jesus e a da ssarRégio, embora separadas em duas «semanas»omefiadas
uma a outra como um todiedissociave como se vé pela correspondéncia mitua de geagasandamento. (Cf. EE
203 e 221; 195-196 e 223-224; 197 e 233-234).

22E o préprio S. In4cio que divide intencionalmemisontemplacdo da Paixdo de Cristo em dois tenif@ssso a
passo(EE 190-204; 208,1-8; 209,1-2 e 4-5)t@fa por junto(EE 208,9-11; 209,3 e 6). Marca, assim, a estudar
semanaum escalonamento muito parecido ao do esquenia di&ioragéo. (cf. Nota 23)
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199 —'Nota E de advertir, como antes, e em parte, estardedd54], que nosoléquiosdevemos
argumentar e pedir, segundo a matéria proptstaber, conforme me acho tentado ou consolado,
e conforme desejo ter uma virtude ou outra, condogorero dispor de mim a uma ou a outra parte,
conforme quero sentir dor ou gozo da coisa quesoapip, *finalmente pedindo aquilo que mais
eficazmente desejo acerca de algumas coisas partisile, desta maneira, pode fazen s6
coloquioa Cristo, nosso Senhor, ou, se a matéria ou egdevimmove, pode faz&#és coléquios

um & Méae, outro ao Filho, outro ao Pakla mesma forma que esta dito na segunda sen@ana, n
meditacdo das Duas Bandeiras [147] com a notaajsegsie aos Binarios [157].
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200 —'SEGUNDA CONTEMPLACAO, pela manha, sera DESDE A CBI@& HORTO,
INCLUSIVE [290]

Orac&o preparatériaa habitual [46].

201 —'Primeiro preambul@ a histéria; e sera aqui como Cristo nosso Sedgsmeu com 0s seus
onze discipulos, desde o monte Sido, onde celebeeia, para o vale de Josafdeixando oito
deles numa parte do vale, e os outros trés noatta go horto’e, pondo-se em oracéo, sua um
suorcomo gotas de sanguée depois que, trés vezes, fez oragéo ao Pai, erti@sps seus trés
discipulos, e depois que, & sua voz, cairam osgosTe Judas lhe deu a paz, e S. Pedro cortou a
orelha a Malco, e Cristo a pds em seu lutgmdo preso como malfeitor, o levam pelo vale a
baixo, e depois pela encosta acima para a casaake A

202 —Segunddpreambulg é ver o lugar; aqui sera considerar o caminhsgdé® monte Sido ao
vale de Josafat, e assim mesmo o horto, se e BEgomprido, se de uma maneira, se de outra.

203 —Terceiro[preambulg é pedir o que quero; o que é proprio pedir na Batér com Cristo
doloroso, quebranto com Cristo quebrantado [4&8timas, pena interna de tanta pena que Cristo
passou por miff>.

2 A «contemplagéo» do Mistério Pascal da paixaoter®ressurreicao de Jesus, ndo visa apenas entagdb das
gragas alcancadas na primeira e segunda «semaresmarca uma etapa de novas gragas a atingirqgEL29,
cf.147,157; 221, 233-237) e de novos horizontegboear na vida espiritual (EE 195-197; 223-224)
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[INDICACOES TECNICAS
[a. Escalonamento da oracfo

204 —'Primeira nota Nesta SEGUNDA CONTEMPLACAO, depois de feita acémpreparatéria
com os trés preambulos ja mencionados, ter-se-@smemforma de proceder, nos pontos e no
coléquio, que se teve na PRIMEIRA CONTEMPLACAO DEIB; %e & hora da Missa e & das
Vésperas, se fardo DUAS REPETICOES sobre a prireesegunda contemplacéo, e, depois, antes
de jantar, se APLICARAO OS SENTIDOS sobre as doaseslitas contemplacéessintepondo
sempre a oragcao preparatoria e os trés preamisoloi®rme a matéria exposta, da mesma forma
que esta dito e declarado na segunda semana Bl 72§,

205 —Segunda notaSegundo a idade, disposicéo e temperamento ajagessoa que se exercita,
fara, cada dia, os cinco exercicios ou menos.

[b. Ambientacdo da orac§o

206 —'Terceira nota Nesta terceira semana, se mudaréo, em partguadsee a sexta adicéo [74,
78; cf. 130].

’A segundadicdo serd: logo ao despertar, por diante de mimevou e a qué, resumindo, um
pouco, a contemplacdo que quero fazer, conforme foistério [74]’esforcando-me, enquanto me
levanto e visto, por me entristecer e me condo¢anta dor e de tanto padecer de Cristo nosso
Senhor.

“A sextaadicdo se mudara, procurando ndo fomentar pensasnglegres, ainda que bons e santos,
como os de ressurreicao e de gléria, mas antagirtie a mim mesmo a dor e a pena e
abatimento’trazendo frequentemente & memoria os trabalhdgafae dores que Cristo nosso
Senhor passou, desde 0 momento em que nasceuraist@do da Paixdo em que, ao presente, me
encontro [78, 130].

207 —Quarta nota O exame particular sobre os exercicios e adipéesentes se fara como na
semana passada [160].

24 Explicados, como sempre ao principio de cada «s@m®s temas de oracéo do primeiro dia, com stEsgoes,
métodos e coldquios (EE 190-204), para os restdrdssapenas da as indicag¢des técnicas (EE 205-@@gjjuema
dos dias com seus temas e escalonamento diari@g@oo(208-209).
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208 —'Segundo Dia

a meia-noite, a contemplacéo serda DESDE O HORTQ\BADE ANAS INCLUSIVE [291]; e,
de manha, DA CASA DE ANAS A CASA DE CAIFAS INCLUE [292]; %e, depois, AS
DUAS REPETICOES e a APLICACAO DE SENTIDOS, conferesta ja dito [204].

% Terceiro Dia, & meia noite, DE CASA DE CAIFAS A PILATOS INCISWVE [293], e, de
manhd, DE PILATOS A HERODES INCLUSIVE [294F depois, as REPETICOES e [a
APLICACAO DOS] SENTIDOS, pela mesma forma que jé& ekto [204].

®Quarto Dia, & meia-noite, DE HERODES A PILATOS [295], fadera contemplac&o dos
mistérios até metade dos da mesma casa de Piatdepois, no exercicio da manha, OS
OUTROS MISTERIOS QUE FICARAM DA MESMA CASA, e as RETICOES e [a
APLICACAO DE] SENTIDOS, como esta dito [204].

"Quinto Dia, & meia-noite, DA CASA DE PILATOS ATE SER PREGAINA CRUZ [296], e,
de manha, DESDE QUE FOI LEVANTADO NA CRUZ ATE QUEXPIROU [297]; depois, as
duas REPETICOES e [a APLICACAO DE] SENTIDOS [204].

8Sexto Dig & meia-noite, DESDE O DESCIMENTO DA CRUZ ATE AEPULCRO
INCLUSIVE [298]; e, de manhd, DESDE O SEPULCRO INISIVE ATE A CASA PARA
ONDE NOSSA SENHORA FOI, depois de sepultado sthoFi

[B. CONTEMPLACAO DE TODA A PAIXAO POR JUNTO

9Sétimo Dia, CONTEMPLACAO DE TODA A PAIXAO JUNTA, no exercicida meia noite e da
manh&;*%e, em lugar das DUAS REPETICOES e [da APLICACAO] BENTIDOS, considerar,
todo aquele dia, o mais frequentemente que puder © corpo sacratissimo de Cristo n0osso
Senhor ficou desatado e apartado da alma, e ocoime ficou sepultadd’Conside re-se assim
mesmo, a soledade de nossa Senhora, com tantafiigbe; depois, por outra parte, a dos
discipulos.

209 —'Nota E de notar que, quem se quiser alongar mais ixdd?da-de tomar, em cada
contemplac&o, menos mistérios [cf. 162], a sateeprimeira contemplacédo, somente a Ceia;
segunda, o lava-pés; na terceira, 0 dom do SactarfeanEucaristia]; na quarta, o0 sermao que
Cristo fez [aos discipulos]; e assim nas outrasetoplacdes e mistérios.

3Assim mesmo, depois de acabada a Paix&o, tomeialimeiro, metade de toda a Paix&o; e, no
segundo dia, a outra metade; e no terceiro dia, adeaixao.

“Pelo contréario, quem quiser abreviar mais a Paixéwe, & meia-noite, a Ceia; de manh4, o horto;
a hora da missa, a casa de Anas; a hora de véspeasa de Caifas; na hora antes do jantar, a casa
de Pilatos®de maneira que, ndo fazendo repeticdes nem agiicke sentidos, faca, cada dia,
cinco exercicios distintos, e, em cada um dos &ies; distinto mistério de Cristo nosso Senhor;
®e depois de acabada assim toda a Paix&o, podedamer dia, toda a Paixdo junta, num exercicio
ou em diversos, como mais lhe parecer que podeoaeifar-se.
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[C. ACHEGAS PARA A «<REFORMA» DE VI{tSh
210 —lRegras para se ordenar doravante no comer

“Primeira regraé que do pdo convém menos abster-se, porquealineito sobre o qual o apetite
se costuma tanto desordenar, ou em que a tentasjat@icomo a outros manjares.

211 —'Segunddregral. No beber parece mais conveniente a abstinécipid no comer p&o;
“portanto deve reparar-se muito no que traz proyeita o admitir, e no que traz dano, para o
rejeitar.

212 —'Terceira[regra]. Nos alimentos deve ter-se a maior e mais intdstinéncia, porque assim o
apetite em desordenar-se como a tentacdo em inséiganais prontos nesta pafeassim a
abstinéncia nos alimentos, para evitar desordede f®-se de duas maneiras: uma, habituando-se
a comer alimentos ordinarios, a outra, tratanddesdelicados, em pequena quantidade.

213 —'Quarta[regra]. Guardando-se de nao cair em enfermidade, quaat® uma pessoa tirar do
conveniente, mais depressa alcancara a justa mgaddeve ter em seu comer e beber, por duas
raz6es’a primeira, porque, tomando estes meios e dispondo-se assiitasmezes sentird mais as
luzes interiores, consolacdes e divinas inspiragbemstrar-lhe a justa medida que Ihe conviém:;
segunda[porque] se a pessoa, na tal abstinéncia, semé&amnta forga corporal nem [tanta]
disposicéo para os exercicios espirituais, facitmema a julgar o que mais convém ao seu sustento
corporal.

214 —'Quinta[regra]. Enquanto a pessoa come, considere que vé @ @asso Senhor comer com
seus apostolos, e como bebe, e como olha, e cdme farocure imita-l’De maneira que a parte
principal do entendimento se ocupe na considerdgamsso Senhor, e a menor na sustento
corporal,para que assim alcance maior equilibrio e ordemesmmaneira de se haver e governar
[&@ mesa].

215 —'Sextdregral. Outras vezes, enquanto come, pode tomar outsideraco, ou da vida de
santos, ou de alguma piedosa consideracao, oguta aksunto espiritual que tenha de tratar.
’Porque, estando a atencao fixa em tais coisasrdamenos deleitacdo e menos sentido no
alimento corporal.

216 —'Sétimgregral. Guarde-se sobretudo de que n&o esteja todo espétito posto no que
come, nem ao comer va apressado pelo apetites seja senhor de si, assim na maneira de comer
como ha quantidade que come.

217 —'Oitava[regra]. Para tirar desordem, muito aproveita que, degialmoco ou depois do
jantar, ou noutra hora em que nao sinta apetitoder,’determine consigo, para o almogo ou para
0 jantar seguintes, e, assim sucessivamente, tadaguantidade que convém que coteajdo
ultrapasse esta, por nenhum apetite nem tentag@oantes, para mais vencer qualquer apetite
desordenado e tentacdo do inimigo, se é tentadmaranais, coma menos.

% Regras de discernimenpmra outras «eleicdes» ou opcdes a tomar em axdeaforma» de vida ou projecto de
santidade que se vem amadurecendo desde a segentkna» (EE 189). Foram situadas aqui, na tercsg@mana»,
talvez por aproximagdo com a «contemplacdo» dodenmesa da Ultima Ceia (EE 190-198; Cf.214).
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QUARTA SEMANA

[A. CONTEMPLAGCAO DA RESSURREICAO
APARICAO POR APARICAO

218 ! PRIMEIRA CONTEMPLACAG?®, COMO CRISTO NOSSO SENHOR APARECEU A
NOSSA SENHORA [299]

Oracé&o preparatériaa habitual [46].

219 —*Primeiro preambula a histéria, que é aqui como, depois que Crigd@u na cruz, e o
corpo ficou separado da alma e com ele sempre arddandade, a alma bem-aventu rada desceu
aos infernos, também unida com a divind&de;onde tirou as almas justas, e veio ao sepucro,
ressuscitado, apareceu a Sua bendita Mae, em e@ipta.

220 —Segunddpreambuld: composicao, vendo o lugar, que sera aqui, \e@s@osicdo do santo
sepulcro e o lugar ou casa de nossa Senhora, ahderas suas diversas partes, em particular;
assim como o quarto, oratorio, etc.

221 —Terceiro[preambulg: pedir o que quero; e sera aqui pedir graca paralegear e gozar
intensamente de tanta gloria e gozo de Cristo n®ssbor.

222 -0 primeiro, segundceterceiro pontosejam os habituais, 0s mesmos que tivemos nad€eia
Cristo nosso Senhor [194].

223 —Quarto[pontd, considerar como a divindade, que parecia esceswlna Paixao, aparece e se
mostra agora, tdo miracu losa mente, na santig®essurreicao, pelos verdadeiros e santissimos
efeitos dela.

224 —Quinto[pontd, reparar no oficio de consolar que Cristo nossth8r traz e compara-lo com
0 modo como 0S amigos se costumam consolar ursuaas [54].

225 —Terminar com um coléquiou coléquios segundo a matéria proposta, e Ran nosso.

%6 Como sempre, Santo Inécio d& explicacéo pormeamaisd do primeiro dia: os temas de oragio comirsigagdes
(EE 221), métodos @picosa explorar (EE 222-224)aloquiosa desenvolver (EE 225). Sao os elementos que
marcamorientacaoa etapa. Apresenta apenas um tema de «contemplagéoo dia, porque nesta «semana» manda
reduzir as horas de oracéo (EE 227,1).
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[INDICACOES TECNICAE)]

226 —'Primeira nota Nas contemplacdes seguintes proceda-se em tsdoistérios da

Ressurreicdo até a Ascensao inclusive [299-312halzeira que abaixo se segue [226, 3-4];

“no restante, siga-se e tenha-se, em toda a sem&®sdurreicdo, a mesma forma e maneira de
proceder que se observou em toda a semana da Paixao

3De sorte que, por esta primeira contemplacéo dsuRescao, se regule quanto aos preambulos,
conforme a matéria proposfa; quanto aos cinco pontos, sejam 0s mesmos; écdesdjue estao
abaixo, sejam as mesmas [229].

°E assim, em tudo o que resta [227], pode regulaelemaneira de fazer da semana da Paix&o, por
exemplo nas repeticbes, [aplicacdes dos] cincadgentencurtar ou alargar os mistérios, etc.

[204,2; 205; 208-209].

227 —'Segunda notaGeralmente, nesta quarta semana, é mais contenjed nas outras trés
passadas, fazer quatro exercicios e ndo cfcprimeiro, logo ao levantar, pela manh&; o segundo
a hora da Missa ou antes do almoco, em lugar deepa repeticdo; o terceiro, a hora de Vésperas,
em lugar da segunda repeticimguarto antes do jantar, aplicando os cinco sesgdbre o0s trés
exercicios do mesmo dia, notando e fazendo passpanges mais importantes e onde haja sentido
maiores mocgdes e gostos espirituais.

228 —'Terceira notaAinda que em todas as contemplacées se deramspemt nimero
determinado, por exemptesoucincg, etc., a pessoa que contempla pode tomar maiseoasn
pontos, como melhor achdPara o que muito aproveita que, antes de entreomamplacéo,
preveja e determine, em numero certo, 0s pontos@uge tomar.

229 —'Quarta nota Nesta quarta semana, em todas as dez adicdasdsedo a segunda, a sexta, a
sétima e a décima.

’A segundaerd, logo ao despertar, por diante de mim a ogpiéedo que tenho de fazer, querendo-
me sensibilizar e alegrar por tanto gozo e alatgi€risto nosso Senhor [221].

3A sextatrazer & memodria e pensar em coisas que causeerpalegria e gozo espiritual, como,
por exemplo, a gloria.

“A sétimausar de claridade e de temperaturas agradéeei®, mo verdo, de frescura, e no inverno,
de sol ou de calor, na medida em que a alma pensanjectura que isso a pode ajudar, para se
alegrar em seu Criador e Redentor.

°A décimaem vez da peniténcia, observe a temperancastaamedida em tudo, a ndo ser em
preceitos de jejuns ou abstinéncias que a Igrejaleaorque estes sempre se hao-de cumprir, se
nao houver justo impedimento.

" Explicada a orientacdo a dar & oracgo, quairtteacao, topicos e coldqui¢EE 218-225), expde a seguir a sua
organizacao diaria e semanal (EE 226-228). A esautaksemana e o esquema dos dias devem corresponder aos da
etapa anterior (Cf. EE 226,2.5).
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[B. CONTEMPLACAO GLOBAL EM CHAVE DE AM&R®
230 —'Contemplac&o para alcancar amor

’Nota primeiro, convém atender a duas coisas.
A primeiraé que o amor se deve p6r mais nas obras que laasgsa

231 —'A segunda que o amor consiste na comunicaco reciproeex,&m dar e comunicar a
pessoa que ama a pessoa amada 0 que tem ou émmoe pode; e, vice-versa, a pessoa que €
amada & pessoa que afte maneira que, se um tem ciéncia, a dé ao que @mée do mesmo
modo quanto a honras ou riguezas; e assim em éegracamente, um ao outro.

%Orac&o habitua[46].

232 —Primeiro preambule a composicao, que € aqui ver como estou dianieds nosso Senhor,
dos anjos, e dos santos a intercederem por mim.

233 —Segunddpreambul@: pedir o que quero; sera aqui pedir conhecimariesno de tanto bem
recebido, para que eu, reconhecendo-o inteiramgogea, em tudo, amar e servir a sua divina
majestade.

234 —'Primeiro pontoé trazer & memoria os beneficios recebidos deawmjaedencéo e os dons
particulares?ponderando, com muito afecto, quanto tem feito D@sso Senhor por mim e quanto
me tem dado do que tem e, consequentemente, o ngmhor deseja dar-se-me, em quanto pode,
segundo seu designio diviri&, depois disto, reflectir em mim mesmo, considésacom muita
razao e justica, o que eu devo, de minha partesadee dar a sua divina majestade, a saber, todas
as minhas coisas e a mim mesmo com elas, como gfeeete, com muito afectéTomai, Senhor,

e recebei toda a minha liberdade, a minha memonau entendimento e toda a minha vontade,
tudo o que tenho e possdvds mo destes; a Vs, Senhor, o restituo. Tudaséosalisponde de
tudo, a vossa inteira vontade. Dai-me 0 vosso angpaca, que esta me basta.

235 —'Segunddpontd, considerar como Deus habita nas criaturas: lemsemtos dando-lhes o ser,
nas plantas o vegetar, nos animais o sentir, noehs o entendefe, assim, em mim dando-me
ser, vida, sentidosfazendo-me entender. Eambém como faz de mim seu templo, sendo eu
criado & semelhanca e imagem de sua divina mage3Reflectir igualmente em mim mesmo, pelo
modo que esta dito no primeiro ponto, ou por ogtre julgar melhor. Da mesma maneira se fara
sobre cada ponto que segue.

236 —'Terceiro[pontd, considerar como Deus trabalha e opera por mirtodas as coisas criadas
sobre a face da terra, isto é, procede a semeltargpaem trabalhas$@or exemplo, nos céus, nos
elementos, nas plantas, nos frutos, nos animeisgdahdo-lhes ser, conservacao, vegetacéo e 8ensac
etc. Depois, reflectir em mim mesmao.

8 Em relag&o a estrutura-tipo da Terceira «<semap@leve servir de orientacdo para a da Quart&EC226), a
contemplagdo para alcancar amoorresponde, aqui,cntemplacéo de toda a Paixao jurta(EE 208,9-11; 209,3.6).
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237 —'Quarto[pontd, atender como todos os bens e dons descem dpaitxemplo, como o meu
limitado poder vem do sumo e infinito poder do atbem assim, a justica, a bondade, a pieda de, a
misericordia, etc., tal como do sol descem os rdim$onte as aguas, etc. Depois, acabar, refiectin
em mim mesmo, como esta dito.

*Terminar com um coléquie umPai nosso
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[ACHEGAS PARA A REFORMA DE VIBH
238 —'Trés Modos de Orar
PRIMEIRO[MODO DE ORAR]sobre mandamentofetc]

A primeira maneira de ora¢ sobre os dez mandamentos e os sete pecados firmaitais], as
trés poténcias da alma, e os cinco sentidos casptEata maneira de orar consiste mais em dar
forma, modo e exercicios com que a alma se prepime proveito deles e para que a oragao seja
aceite do que dar uma forma ou maneira de fazeéora

239 —'Primeiramentefaca-se o equivalente & segunda adicéo da segandma [131; 130,2; 75],

a saber, antes de entrar na oragao, repouse, W0, @oaspirito, assentando-se ou passeando, como
melhor lhe parecer, considerando aonde vou e Zf@sta mesma adicdo se fara ao principio de
todos os modos de orar [250, 258].

240 —*"Uma oracéo preparatériacomo por exemplo, pedir graca a Deus nosso Sepaar que
possa conhecer no que faltei aos dez mandaméatdambém pedir graca e ajuda para doravante
me emendar, pedindo perfeita inteligéncia deles, peelhor os guardar e para maior gléria e
louvor de sua divina Majestade.

241 —*Para o primeiro modo de orar, convém consider@nsar, no primeiro mandamento, como

o tenho guardado e em que tenho faltagmdo como norma demorar nesta consideracéo o tempo
de quem reza trés Pai-Nossos e trés Avé-Maliase, neste tempo, acho faltas minhas, pedir vénia
e perdéo delas, e dizer urai Nosso’E, desta mesma maneira se faca em cada um decwdes
Mandamentos

242 - Primeira notd. E de notar que, quando uma pessoa vier a pansamandamento no qual
acha que ndo tem habito nenhum de pecar, ndo gsaeiceque se detenha tanto tenfptas,
conforme a pessoa acha que tropeca mais ou menosiandamento, assim deve deter-se mais ou
menos na considera ¢éo e exame dEl® mesmo se observe nos pecados mortais.

243 —'Segunda noteDepois de terminar a reflexdo, como ja se diEstere todos os Mandamentos,
acusando-se neles e pedindo graca e ajuda pamesear no futurc’ha-de acabar-se com um
coloquioa Deus nosso Senhor, conforme a matéria prop2sia. |

? Dentro do paralelismo intencional das duas Ultinssnanas» dos Exercicios (Cf. EE 226)i@s modos de orar

estao para a Quarta «<semana» conf®eggas para ordenar-se no conmgstavam para a Terceira : La, davam-se Regras
de comer em ordem a «reformax» das refeicbes aaled do Senhor (Cf. Nota 24); aqui, dao-se Malgosrar em

ordem & «reforma» da vida de ora¢do, mesmo voas,paior intimidade com Deus (Cf. EE 238,3).
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244 —*Segundosobre os pecados mortds capitais). ’Sobre os sete pecados mortais [238],
depois da adicdo [239], faca-se a oracéo prepaapiia maneira ja indicada [246hudan do s6
a matéria que aqui € de pecados que se hdo-de ewtiates era de mandamentos que se hao-de
guardar®Guarde-se igualmente a ordem e a regra ja indi@daloquio [241-243].

245 —[Nota]. Para melhor conhecer as faltas cometidas nos pecaoirtais, considerem-se 0s seus
contrarios. E, assim, para melhor evita-los, proyaom procure a pessoa, com santos exercicios,
adquirir e ter as sete virtudes a eles contrarias.

246 —'Terceiro,sobre as poténcias da alma.
’Moda Nas trés poténcias da alma, observe-se a mesfeance regra que nos mandamentos,
fazendo a adicdo, a oracdo preparatoria e o calggab-243].

247 —'*Quarto,sobre os cinco sentidos corporais.
“Moda Nos cinco sentidos corporais ter-se-a sempresma@erdem, mudando-se a matéria.

248 —'Nota Quem quer imitar, no uso de seus sentidos, aoQmissso Senhor, encomende-se na
oracao preparatoria a sua divina majestade e, sleedier considerado em cada sentido, diga uma
Avé-Maria ou um Pai-Nosso %e quem quiser imitar, no uso dos sentidos, a nSssdora, na
oracao preparatoria encomende-se a ela, para gueckince graca de seu Filho e Senhor para isso
e, depois de ter considerado em cada sentidoudig&\ve Maria.
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249 —-SEGUNDO MODO DE ORAR
€ contemplar a significacao de cada palavra da émc¢

250 —A mesma adicaque se fez no primeiro modo [239], se fara negjars#o.
251 —A oracdao preparatérig240], far-se-a conforme a pessoa a quem se dir@acao.

252 —'O segundo modde orar é que a pessoa, estando de joelhos @dagnonforme ache

melhor disposicéo e encontre mais devocao, tendthos fechados ou fixos num lugar, sem andar
vagueando com eles, diga: P&i.esteja na consideracéo desta palavra, tanto tqugdo ache
significacdes, compara ¢ées, gostos e consolacamesideracdes pertinentes a essa palira.
faca da mesma maneira em cada palavra do Pai aoss®qualquer outra oracdo que desta
maneira quiser orar.

253 —A primeira regraé que estara, da maneira ja dita, uma hora emot®&do Nosso. Acabado
este, dird uma Avé Maria, um Credo, uma Alma dst@e uma Salve Rainha, vocal ou
mentalmente, segundo a maneira habitual.

254 —'A segunda regré que, se a pessoa que contempla o Pai Nossg ache palavra ou em
duas, boa matéria para pensar e gosto e consofadéicse preocupe com passar adiante, ainda que
se acabe a hora naquilo que acha [76,3]. Termiestda dira o resto do Pai Nosso da maneira
habitual.

255 —'A terceira[regra] é que, se numa palavra ou duas do Pai Nossdiserd#urante uma hora
inteira, noutro dia, quando quiser voltar a oraciga a palavra ou palavras ja oradas, conforme
costumaZe, comece a contemplar na palavra que se lhe segd&atamente, como se disse na
segunda regra [254].

256 —Primeira nota E de advertir que acabado o Pai Nosso, num omeitos dias, se ha-de fazer
0 mesmo com a Aveé Maria e, depois, com as outegdes, de forma que, por um certo tempo,
sempre se exercite numa delas.

257 —Segunda noté que, acabada a oracao, dirigindo-se, em poutaggs a pessoa a quem
orou, Ihe peca as virtudes ou gracas de que jaigadis necessidade.



54.

258 —~'TERCEIRO MODO DE ORAR
sera por compasdale respiracap

’A adicdosera a mesma que no primeiro e segundo modo dE28es 250].
3A oracaopreparatériasera como no segundo modo de orar [251, 240].

*0 terceiro modo de ora¢ que, a cada alento ou respiracéo, se ha denergalmente, dizendo
uma palavra do Pai Nosso ou doutra oracdo quesede maneira que se diga uma sé palavra
entre uma respiracao e outte; durante o tempo duma respiracdo a outra, séafemcipalmente
a significacdo dessa palavra, ou a pessoa a quaoe a baixeza de si mesmo, ou a diferenca
entre tanta alteza e tanta baixeza préfcan a mesma forma e regra procedera nas outrasgmla
do Pai Nosso; e as outras oracdes, a saber, Ava,Mdma de Cristo, Credo e Salvé Rainha, as
rezard como costuma.

259 —A primeira regraé que no dia seguinte, ou noutra hora que desmjediga a Avé Maria por
compasso, e as outras oracdes, como costumaeag®ssivamente proceda nas outras oragoes.

260 —A Segunddregral € que, quem quiser deter-se mais na oracado popasso, pode dizer
todas as oracdes sobreditas ou parte delas, seguim@sma maneira da respiracdo por compasso,
como esta explicado [258].
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[Terceira partg

[Elementos complementargs]

[A. MISTERIOS DA VIDA DE CRIS¥8]

261—Mistérios da vida de Cristo Nosso Senhor

’Nota E de advertir, em todos os mistérios seguintes tadas as palavras que estdo inclusas em
paréntesis [aspas], sdo do proprio Evangelho, eas@oie estéo forde, em cada mistério, a maior
parte das vezes, se acharéo trés pontos, paraseatesditar e contemplar com maior facilidade.

262 ~'ANUNCIACAO A NOSSA SENHORA.
Escreve Sao Lucas no capitulo primeiro, 26-38
[Lc 1,28.31/ 36/ 3B

%0 primeiro pontcé que o anjo S. Gabriel, saudando a nossa Sefi@=munciou a concepcéo de
Cristo nosso SenhotEntrando o anjo onde estava Maria, saudou-a dizléved Avé, cheia de
graca; conceberas em teu ventre e daras a ludhow.fi

“Segundoconfirma o anjo o que disse a Nossa Senhoraodeomo sinal a concepgéo de S. Jodo
Baptista, dizendo-lhe: «E olha que Isabel, tuargareoncebeu um filho em sua velhice».
*Terceira Respondeu ao anjo nossa Senhora: «Eis aqui @ derS8enhor, cumpra-se tudo em mim
segundo a tua palavra.

263 —'VISITACAO DE NOSSA SENHORA A ISABEL.
Diz S&o Lucas no capitulo primeiro, 39-56
[Lc 1,41-42/ 46-55/ 56

Primeiro. Quando N2, Senhora visitou Isabel, S. Jodo Baptstando no ventre de sua mae,
sentiu a visita que fez Na. Senhokedo ouvir Isabel a saudacdo de N2, Senhora alesgau-
menino no seu seide, cheia do Espirito Santo, Isabel exclamou congrande brado e disse :
Bendita sejas tu entre as mulheres, e benditadejso do teu ventre.

®SegundoNa. Senhora canta o cantico, dizendo: «A mintaangrandece o Senhor».
®Terceira «Maria ficou com Isabel quase trés meses e, sefEgressou a sua casa.

% série de elementos que ndo tém lugar fixo no aedmos Exercicios, mas que o orientador dewplioando e
aplicando quando Ihe parecer oportuno (Cf., pomgie, EE 9, 10, 162, 209, 226, etc.).
31 Conjunto alternativo e complementarMistériosda vida de Cristo a propor para oragao.
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264 ~'NASCIMENTO DE CRISTO NOSSO SENHOR.
Diz S&o Lucas no capitulo segundo, 1-14
[Lc 2,4-5/ 7/ 13-14

Primeiro. N2. Senhora e seu esposo José vao de Nazaréra: B&ubiu José, de Galileia a Belém,
para reconhecer sujeicdo a César, com Maria, pos@e mulher ja gravidax.

3Segundo«Deu & luz seu Filho primogénito e envolveu-o @amos e pd-lo no presépio.
“Terceiro.«Apareceu uma multiddo do exército celestial quadGléria a Deus nas alturas».

265 —'O0S PASTORES.
Escreve Sao Lucas no capitulo segundo, 15-20
[Lc 2, 10-11/ 16/ 2D

Primeiro. O nascimento de Cristo nosso Senhor manifest@seastores pelo anjo: «Anuncio-vos
uma grande alegria, porque hoje nasceu o Salvadaruthdo».

3SegundoOs pastores v&o a Belém: «Vieram com pressaazamntMaria, José e o Menino posto
No presepio.

“Terceiro.«Regressaram os pastores, glorificando e louvand&eahor».

266 —'A CIRCUNCISAO.
Escreve Sao Lucas no capitulo segundo,21
[Lc 2, 2]

Primeiro. Circuncidaram o Menino Jesus.

3Segundo «Foi-lhe posto o nome de Jesus, como |he tihaenado o Anjo, antes que fosse
concebido no ventre materno».

“Terceira Restituem o Menino a sua Mae que sentia compaigiosangue que de seu filho saia.

267 -'OS TRES REIS MAGOS.
Escreve Sao Mateus no capitulo segundo, 1-12
[Mt 2,2b/ 11bc/ 1P

Primeiro. Os trés reis magos, guiando-se pela estrel@miadorar a Jesus, dizendo: «Vimos a sua
estrela no Oriente e viemos adora-lo».

3SegundoAdoraram-no e ofereceram-lhe presentes: «Prakirs@ por terra, adoraram-no e
ofereceram-lhe presentes: oiro, incenso e mirra».

“Terceiro.«Enquanto dormiam, receberam aviso que n&o voitaadderodes; e, por outro

caminho, regressaram a sua regiao».
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268 —'PURIFICACAO DE NOSSA SENHORA E APRESENTACAO DO MBWD JESUS.
Escreve Sao Lucas no capitulo segundo,21-40
[Lc 2,22-24/ 27-29/ 38

“Primeiro. Trazem o Menino Jesus ao templo, para ser apreseateSenhor como primogénito, e
oferecem por ele «um par de rolas ou dois pombinhos

3SegundoSimeao, vindo ao Templo, «tomou-o0 em seus bragimendo: «Agora, Senhor, deixa
[partir] o teu servo em paz».

“Terceiro.Ana, «vindo depois, aclamava o Senhor e falavaalédeos os que esperavam a
redencao de Israel».

269 —'A FUGA PARA O EGIPTO.
Escreve Sao Mateus no capitulo segundo, 13-18
[Mt 2,16.13/ 14/ 13§

“Primeiro. Herodes queria matar ao Menino Jesus, e assiournatinocentes; e antes da morte
deles, avisou 0 anjo a José que fugisse para edEgipevanta-te e toma o Menino e a sua Mae, e
foge para o Egipto».

3SegundoPartiu para o Egipto: «e, ele, levantando-seaite, partiu para o Egipto».
“Terceiro.Esteve |4 até & morte de Herodes.

270 —'COMO CRISTO NOSSO SENHOR VOLTOU DO EGIPTO.
Escreve Sao Mateus no capitulo segundo, 19-23
[Mt 2,19b-26/ 21/ 22-23

Primeiro. O anjo avisa José para que volte a Israel: «ltaviane toma 0 Menino e sua Mae e vai
para a terra de Israel».

3SegundoLevantando-se, veio para a terra de Israel.

“Terceira Porque Arquelau, filho de Herodes, reinava naifydetirou-se para Nazaré.

271 —'A VIDA DE CRISTO NOSSO SENHOR DESDE OS DOZE ANOSRROS TRINTA.
Escreve Sao Lucas no capitulo segundo, 50-52
[Lc 2,51-52/ Mc 6, 2b]3

“Primeiro. Era obediente a seus pais. «Progredia em sabeittarile e gracax.
3SegundoParece queexercia a arte de carpinteiro, coparece indicarS. Marcos no capitulo
sexto: «Porventura ndo é este o carpinteiro?».
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272 —'A VINDA DE CRISTO AO TEMPLO, QUANDO TINHA 12 ANOS.
Escreve Sao Lucas no capitulo segundo, 41-50
[Lc 2,42/ 43b/ 46,48,49b

Primeiro. Cristo nosso Senhor, de doze anos de idade, dabilazaré a Jerusalém.
3SegundoCristo nosso Senhor ficou em Jerusalém e naalwesam seus pais.

“Terceira Passados trés dias, acharam-no, disputando mioteznsentado no meio dos doutores; e,
perguntando-lhe seus pais onde tinha estado, réspporNao sabeis que me convém estar nas
coisas que sado de meu Pai?».

273 -'COMO CRISTO FOI BAPTIZADO.
Escreve Sao Mateus no capitulo terceiro,13-17
[Mc 1,9-Mt 3,13/ Mc 1,9b-Mt 3,14-15/

Mt 3,16-17-Mc 1,10-1]1

“Primeiro. Cristo, nosso Senhor, depois de haver-se despddidua bendita Mae, veio desde
Nazaré ao rio Jorddo, onde estava S. Jodo Baptista.

3SegundoS. Jodo baptizou a Cristo nosso Senhor, e quendscusar, reputando-se indigno de o
baptizar, disse-lhe Cristo: «Faz isto, por agooage assim é necessario que cumpramos toda a
justica.».

“Terceiro.«Veio o Espirito Santo e a voz do Pai desde oafémando: «Este é meu Filho amado,
do qual estou muito satisfeito».

274 -'COMO CRISTO FOI TENTADO.
Escreve Sao Lucas no capitulo quarto,1-13
e Mateus no capitulo quarto, 1-11

[Lc 4,1-2b-Mt 4,1-2 Lc 4,3-Mt 4,6.9/ Mt 4,11b

“Primeiro. Depois de ter sido baptizado, foi ao desertogqgejtiou, quarenta dias e quarenta noites.
3SegundoFoi tentado pelo inimigo, trés vezes: «Chegarela-sle o tentador disse-lhe: Se tu és o
Filho de Deus, manda que estas pedras se torngpa@ndeita-te daqui abaixo; tudo isto que vés te
darei se, prostrado em terra, me adorares».

“Terceiro.«Vieram os anjos e serviram-no».
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275 -'O0 CHAMAMENTO DOS APOSTOLOS.
[Vita Christi/ Jo 1,43— Mt 9,9/ Vita Chriti

Primeiro. Trés vezes parece que foram chamados S. Pedwrel®. A primeira a um certo
conhecimento de Jesus. O que consta por S. Jadapitalo primeiro [lo 1, 35-42].

3A segunda a seguirem dalguma forma a Cristo, ctengdo de voltarem a possuir o que tinham
deixado, como diz S. Lucas no capitulo quinto [L&-A1; 27-32].

“A terceira, a seguirem para sempre a Cristo nossbd: S. Mateus no capitulo quarto [Mt 4, 18-
20] e S. Marcos no pri meiro [1, 16-20].

®*SegundoChamou a Filipe, como esta no primeiro capitel®dJodo [Jo 1, 43-44] e a Mateus,
como o proprio diz no capitulo nono [Mt 9, 9].

®Terceira Chamou aos outros apéstolos, de cuja vocacéoiabpéo faz mencao o evangelho.

E também trés outras coisas se hao de considerar:

A primeira como 0s apostolos eram de rude e baixa condicéo;

%a segundaa dignidade & qual foram tdo suavemente chamados;

%a terceirg os dons e gracas pelos quais foram elevados a&nwos os Padres do Novo e Antigo
Testamento.

276 —'O PRIMEIRO MILAGRE [DE JESUS] REALIZADO NAS BODAS B CANA [DA]
GALILEIA.

Escreve Sao Joao no capitulo segundo, 1-12

[Jo 2,2/ 3.5/ 7-8.11

“Primeiro. Foi convidado Cristo nosso Senhor com seus dikxspara as bodas.

3SegundoA Mae declara ao Filho a falta de vinho, dizenddio tém vinho»; e mandou aos
serventes : «Fazei tudo o que ele vos disser».

“Terceira «Converteu a 4gua em vinho, e manifestou a suigé creram nele seus discipulos».

277 —'COMO CRISTO LANCOU FORA DO TEMPLO OS QUE VENDIAM.
Escreve Sao Joao no capitulo segundo, 13-25
[Jo 2,15/ 15b/ 16

“Primeiro. Lancou fora do templo todos os que vendiam, conagoite feito de cordas.
3SegundoDerrubou as mesas e dinheiros dos banqueiras gioe estavam no templo.
“Terceiro.Aos pobres que vendiam pombas, mansamente disss:estas coisas daqui e ndo
queirais fazer da minha casa, casa de comeércio».



60.

278 -'O0 SERMAO QUE FEZ CRISTO NO MONTE.
Escreve Sado Mateus no capitulo quinto, 1-48

[Mt 5,3-6.8-10/ Mt 5,16/

Mt 5,17.21.27.33.34-Ic 6,27

Primeiro. A seus amados discipulos fala, & parte, dadeitvaventurancas: “Bem-aventura dos
0S pobres em espirito, 0s mansos, 0s miseri caslios que choram, os que passam fome e sede
pela justica, os limpos de coracao, os pacificns @ue padecem perseguicdes».
3SegundoExorta-os a que usem bem de seus talentos: «As#ira a vossa luz diante dos homens,
para que vejam vossas boas obras e glorifiqueno\R&isque esta nos céus».

“Terceira Mostra-se nao transgressor da lei, mas cumprigatarando o preceito de ndo matar,
nao fornicar, ndo perjurar e de amar os inimig&st vos digo que ameis a vossos inimigos e facais
bem aos que vos odeiam»

279 —'COMO CRISTO NOSSO SENHOR FEZ ACALMAR A TEMPESTADEIMAR.
Escreve Sdo Mateus no capitulo oitavo, 23-27
[Mt 8,24/ 25-28 26b-27

“Primeiro. Estando Cristo nosso Senhor dormindo no marpteuase umarande tempestade
3segundoAtemorizados, despertaram-no os seus discipatssguais repreende, pela pouca fé que
tinham, dizendo-lhes: «Porque temeis, homens deapié?»

“Terceira Mandou aos ventos e ao mar que acalmassemm, assimando, se fez o mar

tranquilo, do que se maravilha ram os homens, dizexQuem € este a quem o vento e 0 mar
obedecem?»

280 —'COMO CRISTO ANDAVA SOBRE O MAR.
Escreve Sao Mateus no capitulo 14, 24-33
[Mt 14, 22-23/ 24-26/ 27-32

Primeiro. Estando Cristo nosso Senhor no monte, mandosepsediscipulos fossem para a barca
e, despedida a turba, comecou a fazer ora¢do sozinh

3SegundoA barca era batida pelas ondas; Jesus dirighaseela, andando sobre a 4gua, e 0s
discipulos pensavam que fosse um fantasma.

“Terceira Dizendo-lhes Cristo: «Sou eu, ndo temais», StdP@or sua ordem, foi ter com ele,
andando sobre as aguas; e, duvidando, comecondaafse; mas Cristo nosso Senhor salvou-o e
repreendeu-o pela sua pouca fé e, depois, entrenbarca, cessou o vento.
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281 -'COMO OS APOSTOLOS FORAM ENVIADOS A PREGAR.
Escreve Sao Mateus no capitulo décimo, 1-15
[Mt 10,1/ 16/ 8c-9.J

Primeiro. Chama Cristo a seus amados discipulos e da-tiies ge expulsar os deménios dos
corpos humanos e curar todas as enfermidades.

3SegundoEnsina-lhes a prudéncia e a paciéncia: «Olhaivqeenvio como ovelhas para o meio de
lobos; portanto, sede prudentes como serpentespdéesi como pombass».

“Terceira Ensina-lhes o modo como hao de ir: «N&o quei@ssuir ouro nem prata; o que
recebestes gratuitamente, dai-o gratuitamenteeuHhes a matéria da pregacao: «Quando fordes,
pregareis, dizendo: Ja esta proximo o reino dos»céu

282 —'A CONVERSAO DA MADALENA.
Escreve Sao Lucas no capitulo sétimo, 36-50
[Lc 7,37/ 38/ 39ss.47.50

“Primeiro. Entra a Madalena, trazendo um vaso de alabastio de unguento, em casa do fariseu
onde esta Cristo nosso Senhor, sentado a mesa.

3SegundoEstando detras do Senhor, mesmo a seus pésagdmds os comecou a banhar e, com
os cabelos de sua cabeca, 0s enxugava, e 0s beijema perfume 0s ungia.

“Terceira Como o fariseu acusasse Madalena, fala Cristsuentlefesa, dizendo: «Muitos pecados
Ihe sdo perdoados, porque amou muito». E dissdliemua tua fé te salvou, vai-te em paz».

283 ~'COMO CRISTO NOSSO SENHOR DEU DE COMER A CINCO MIIOMENS.
Escreve Sao Mateus no capitulo 14, 13-23
[Mt 14,15/ 18-19/ 2D

Primeiro. Os discipulos, como ja se fizesse tarde, rog@misto que despeca a multiddo de
homens que com ele estavam.

3SegundoCristo, nosso Senhor, mandou que Ihe trouxesges) p ordenou que se sentassem a
mesa, e abengoou e partiu e deu a seus discipufies, e os discipulos a multidao.

“Terceira «Comeram e fartaram-se e sobraram doze cestos».

284 —'A TRANSFIGURAGCAO DE CRISTO.
Escreve Sado Mateus no capitulo 17, 1-13
[Mt 17,1-2/ 3/ 4-D

Primeiro. Tomando em sua companhia Cristo nosso Senhaisaasgados discipulos Pedro, Tiago
e Jodo, transfigurou-se, e a sua face resplandatia o sol, e 0s seus vestidos como a neve.
3SegundoFalava com Moisés e Elias.

“Terceira Dizendo S. Pedro que fizessem trés tendas, snawaz do céu que dizixEste é o

meu filho muito amado, ouvi-o». Ao ouvirem esta,vaz discipulos, com medo, cairam, com as
faces em terra, e Cristo nosso Senhor tocou-asse-thes: «Levantai-vos e ndo temais; a ninguém
digais esta viséo, até que o Filho do Homem redsysos mortos]».
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285 —'A RESSURREICAO DE LAZARO.
Jodao, capitulo 11,1-44
[Jo 11,3-4/ 25/ 35.41-42.43

Primeiro. Marta e Maria fazem saber, a Cristo nosso Seahemfermidade de Lazaro. Depois de 0
ter sabido, deteve-se [Jesus] ainda dois dias,quexr® milagre fosse mais evidente.
3SegundoAntes de o ressuscitar, pede a uma e a outrergizen, dizendo: «Eu Sou a ressurreicao
e a vida. O que cré em mim, ainda que esteja mate;a».

“Terceira Ressuscita-0, depois de ter chorado e feito or@;a maneira de o ressuscitar foi
ordenando: «Lazaro, vem para fora».

286 —'A CEIA EM BETANIA.
Mateus, capitulo 26
[Mt 26,6-Jo 12,1/ Mt 26,7/ Jo 12,4-Mt 26,810

“Primeiro. O Senhor ceia em casa de Simé&o, o leproso, fjuetde com Lazaro.

3SegundoMaria derrama o perfume sobre a cabeca de Cristo.

“Terceira Judas murmura, dizendo: «Para qué este despeddigierfume ?" Mas Jesus defende,
outra vez, Madalena, dizendo: «Porque molestagsnesther por ela Ter feito uma boa obra para
comigo ? ».

287 —~'DOMINGO DE RAMOS.
Mateus, capitulo 21,1-11
[Mt 21,2-3/7/8-p

’Primeiro. O Senhor manda buscar a jumenta e o jumentinhendiz «Desatai-0s e trazei-mos; e,
se alguém vos disser alguma coisa, respondei Gamloor precisa deles, e logo os deixara».
3SegundoMontou sobre a jumenta, coberta com os vestidesféstolos.

“Terceira Saem a recebé-lo, estendendo sobre o caminfeuswestidos e ramos de arvores,
dizendo: «Salva-nos, Filho de David! Bendito o ges em nome do Senhor. Salva-nos no mais
alto dos Ceéus»!

288 —'A PREGACAO NO TEMPLO.

Lucas, capitulo 19

[Vita Christi, Liturgia, Mc 11,11b-19; Mt 21,17,

Lc 19,47; 21,3

“Primeiro. Estava, cada dia, ensinando no templo.

3SegundoAcabada a pregacao, porque ndo havia quem cessekm Jerusalém, voltava a
Betéanea.
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289 —'A CEIA.

Mateus 26, Joao 13,1-17

[Mt 26,21; Mc 14,18/ Jo 13,1-15/
Jo 13,1b; Mt 26,26-28; Jo 13,P7

“Primeiro. Comeu o cordeiro pascal com os seus doze ap$s#as quais predisse a sua morte:
«Em verdade vos digo que um de vos me ha-de vender»

3SegundoLavou os pés aos discipulos, até os de Judaggemmio por S. Pedro. Este,
considerando a majestade do Senhor e a sua pb@ixeza, nao querendo consentir, dizia:
“«Senhor, tu lavas-me a mim os pés ?»; mas S. Radrsabia que naquilo dava [Jesus] exemplo
de humildade, e por isso disse: «Eu dei-vos o ek®mpara que facais como eu fiz».

*Terceira Instituiu 0 sacratissimo Sacrificio da Eucarjstamo grandissimo sinal do seu amor,
dizendo: «Tomai e comei». Acabada a ceia, Judgsasaivender a Cristo nosso Senhor.

290 —'MISTERIOS PASSADOS DESDE A CEIA ATE AO HORTO INCLD&E.
Mateus, capitulo 26 e Marcos, capitulo 14

[Mt 26,30.36; Mc 14, 26.32 /

Mt 26,37.39b; Lc 22,44 /

Mt 26,38; Mc 14,34; Lc 22,44

Primeiro. O Senhor, acabada a ceia e cantando o hinoafaigmonte das Oliveiras com os seus
discipulos, cheios de medo e, deixando os oito etegdani, disse: «Sentai-vos aqui, enquanto eu
vou ali orar».

3SegundoAcompanhado de S. Pedro, S. Tiago e S. Jodot@®uezes, ao Senhor, dizendo: «Pai,
se se pode fazer, passe de mim este célice; comfiedge faca a minha vontade, mas a tua». E,
estando em agonia, orava mais longamente.

“Terceira Chegou a tanto temor que dizia: «Triste estardanalma até & morte». E suou sangue
tdo copiosamente que diz S. Lucas: «Seu suor ara gotas de sangue que corriam em terra», 0
que ja supde seus vestidos estarem cheios de sangue

291 -'MISTERIOS PASSADOS DESDE O HORTO ATE A CASA DE ANASICLUSIVE.
Mateus, 26; Lucas 22; Marcos,15

[Mt 26,49.55; Mc 14,45.48-49; Jo 18,4-6 /

Jo 18,10-1%, Mt 26,52; Lc 22,51/

Mt 26,56; Mc 14,50; Jo 18,13.17 2

Primeiro. O Senhor deixa-se beijar por Judas, e prendeo emmladrdo. Aos que o prendiam,
disse: «Saistes para prender-me como a um ladndopaus e armas, quando, cada dia, eu estava
convosco no templo, ensinando, e ndo prendestessizendo: «A quem buscais?», cairam em
terra 0s inimigos.

“SegundoS. Pedro feriu um servo do Pontifice; mas o m&wsthor disse-lhe: «Mete a tua espada
no seu lugar»; e sarou a ferida do servo.

*Terceira Desamparado dos seus discipulos, foi levado a,Amile S. Pedro, que o tinha seguido
de longe, 0 negou uma vez, e a Cristo deram uneautaf, dizendo-lhe: «E assim que respondes ao
Pontifice ?».
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292 -'MISTERIOS PASSADOS DESDE A CASA DE ANAS ATE A CAS2E CAIFAS
INCLUSIVE.

[Jo 18,24.26-27; Lc 22,61-62 / —/

Lc 22,63-64; Mt 26,67,68; Mc 14,65;

Lc 22,64-6%

Primeiro. Levam-no atado desde a casa de Anas & casaféds,®ade S. Pedro o negou duas
vezes e, olhado pelo Senhor, saiu para fora e glmnargamente.

3SegundoEsteve Jesus, toda aquela noite, atado.

“Terceira Além disso, os que o tinham preso bur lavam @ebmtiam-lhe, e cobriam-lhe a cara, e
davam-lhe bofetadas, e per gun ta vam-lhe: «Prafeids quem é o que te bateu». E blasfemavam
contra ele, dizendo coisas semelhantes.

293 -'MISTERIOS PASSADOS DESDE A CASA DE CAIFAS ATE A DHLATOS
INCLUSIVE.

Mateus, 26; Lucas, 23; Marcos, 15

[Lc 23,1; Mt 27,2; Lc 23,2/ Jo 18,38b; Lc 23,4/

Jo 18,40

Primeiro. Toda a multiddo dos Judeus leva a Pilatos e diante dele o acusa, dizendo:
«Encontramos a este que deitava a perder o nogscegmoibia pagar tributo a César».
3SegundoDepois de Pilatos o ter, uma e outra vez, exaioingilatos disse: «Eu ndo acho culpa
nenhumay.

“Terceira Foi-lhe preferido Barrabas, um ladréo: «Gritatados dizendo: N&o soltes a este, mas a
Barrabas».

294 —'MISTERIOS PASSADOS DESDE A CASA DE PILATOS ATE A DMERODES.
[Lc 23,7 /8-10/ 11]

“Primeiro. Pilatos enviou Jesus, galileu, a Herodes, tetrdacGalileia

3segundoHerodes, curioso, interrogou-o longamente; eefthuma coisa lhe respondia, ainda que
0s escribas e 0s sacerdotes 0 acusavam constategemen

“Terceira Herodes, com a sua guarda, desprezou-o, vesticda uma veste branca.

295 —'MISTERIOS PASSADOS DESDE A CASA DE HERODES A DE RIOS.
Mateus, 26:; Lucas, 23; Marcos, 15; Joao, 19
[Lc 23,11b-12/ Jo 19,1-3 / Jo 19,5-6a]

“Primeiro. Herodes torna-o a enviar a Pilatos, pelo quézeeain amigos, pois antes eram inimigos.
3SegundoTomou Pilatos a Jesus e acoitou-o; e os soldarirsn uma coroa de espinhos e
puseram-lha sobre a cabeca e vestiram-no de ple@peximavam-se dele e diziam: «Deus te
salve, rei dos Judeus»; e davam-lhe bofetadas.

“Terceira Trouxe-o para fora & presenca de todos: «Saéugsus fora, coroado de espinhos e ves-
tido de purpura. E disse-lhes Pilatos: "Eis adubmems. E, logo que o viram, os Pontifices davam
gritos, dizendo: «Crucifica-O, crucifica-O».
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296 —'MISTERIOS PASSADOS DESDE A CASA DE PILATOS ATE A OR INCLUSIVE.
Joao 19

[Jo 19,13-16 / Mt 27,32; Mc 15,21; Lc 22,26 /

Lc 23,33b; Jo 19,18.19]

“Primeiro. Pilatos, sentado como juiz, entregou-lhes Jesua, que o crucificassem, depois de os
Judeus o haverem negado por seu rei, dizendo @x&mstoutro rei sendo César».
3SegundoLevava a cruz as costas, e ndo a podendo levagristrangido Simao Cirineu para que
a levasse atras de Jesus.

“Terceira Crucificaram-no no meio de dois ladrdes e pusersta inscricdo: «Jesus Nazareno, rei
dos Judeus».

297 —'MISTERIOS PASSADOS NA CRUZ.

Jodo, 19, 23-27

[Lc 23,34.43; Jo 19,26-27.28; Mc 15,34;

Mt 27,46; Jo 19,30; Lc 23,46; Mt 27,51-52;

Mc 15,38; Lc 23,45/ Mt 27,51-52 /

Mt 27,39-40-Mc 15,33-36; Jo 19,23-24-Mt 27,35; 3p34]

“Primeiro. Disse sete palavras na créRogou pelos que o crucificavam; perdoou ao ladréo;
encomendou a S. Jodo a sua Mae, e a Mae a Sdiks®com voz alta: «Tenho sede», e deram-lhe
fel e vinagre; disse que estava desamparado; @&ifsdp esta consumado»; dissd?ai em tuas
encomendo 0 meu espirito».

®SegundoO sol ficou escurecido, as pedras quebradaspattis@s abertas, o véu do templo
rasgado em duas partes de cima abaixo

®Terceira Blasfemavam contra ele, dizendo: «Tu que destréésnplo de Deus, baixa da cruz»;
foram divididos os seus vestidos; ferido com adamgeu lado, manou agua e sangue.

298 -'MISTERIOS PASSADOS DESDE A CRUZ ATE AO SEPULCRO INGSIVE.
No mesmo capitulo
[Jo 19,38-39/ Jo 19,40-42 /| Mt 27,65-66]

“Primeiro. Foi tirado da cruz por José e Nicodemos, em poesde sua Mae dolorosa.
3SegundoFoi levado o corpo ao sepulcro e ungido e segulta
“Terceira Foram postos guardas.

299 —'A RESSURREICAO DE CRISTO NOSSO SENHOR. SUA PRIMEIRRARICAO.
[Vita Christi]

“Primeiro. Apareceu a Virgem Maria; o que, ainda que sedigsna Escritura, se tem como dito,
ao dizer que apareceu a tantos outiperque a Escritura supde que temos entendi mesrm ¢
esta escrito: «Também voés estais sem entendimento?»
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300 —'SEGUNDA APARICAO.

Marcos, capitulo 16, 1-11

[Vita Christi ; Mc 16,1-3 / Mc 16,4.6b /

Mc 16,9-Jo 20,11-18]

Primeiro. V&0, muito de manha, Maria Madalena, Maria, mée de Tiagda®sao sepulcro,
dizendo: «Quem nos levantara a pedra da portapdcse?»

3SegundoVéem a pedra levantada e o anjo que diz: «Budeaiss de Nazaré; ja ressuscitou, ndo
esta aqui».

“Terceira Apareceu a Maria que ficou perto do sepulcropitege idas as outras.

301 —'TERCEIRA APARICAO.
Sao Mateus, ultimo capitulo
[Vita Christi; Mt 28,8 / Mt 28,9 / Mt 28,10]

Primeiro. Saem as Marias do sepulcro, com temor e grarzte gaerendo anunciar aos discipulos
a ressurreicao do Senhor.

SegundoCristo nosso Senhor apareceu-lhes, no caminbendo-lhes: «Deus vos salve»; e elas
aproximaram-se, prostraram-se a seus pés e adenaram
“Terceira Jesus disse-lhes: «N&o temais, ide e dizei a imaéiss que véo para a Galileia, porque
ali me veréo».

302 ~'QUARTA APARICAO.

Lucas, ultimo capitulo

[Vita Christi; Lc 24,9-12.34; Jo 20,1-10]

“Primeiro. Tendo ouvido das mulheres que Cristo estavaseiado, foi S. Pedro depressa ao
sepulicro.

3SegundoEntrando no sepulcro, viu sé 0s panos com qedoierto o corpo de Cristo Nosso
Senhor, e mais nada.

“Terceira Pensando S. Pedro nestas coisas, apareceu-$he €por isso os apéstolos diziam:
«Verdadeiramente o Senhor ressuscitou, e aparesendm».

303 —'QUINTA APARICAO.
No ultimo capitulo de S&o Lucas
[Vita Christi; Lc 24,13-24 | 25-26 / 29-33.35]

Primeiro. Aparece aos discipulos que iam para Emaus, faldedCristo.

3SegundoRepreende-os, mostrando pelas Escrituras que @rika de morrer e ressuscitar: «O
ignorantes e tardos de coracgéo para crer tudo digseram os profetas! Nao era necessario que
Cristo padecesse e assim entrasse na sua gloria?»

“Terceira A pedido deles, detém-se ali, e esteve com alésjue, ao dar-lhes a comunhao,
desapareceu. E eles, regressando, disseram aigaildiscomo o tinham conhecido na comunhéo.
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304 —'SEXTA APARICAO.
Jodao, capitulo 20
[Vita Christi; cf. Lc 24,33ss / Jo 20,19 / 22-23]

“Primeiro. Os discipulos estavam reunidos «por medo dosududexcepto Tomé.
3SegundoApareceu-lhes Jesus, estando as portas feclegdasando no meio deles, disse: «A paz
esteja convosco».

“Terceira D&-lhes o Espirito Santo, dizendo-lhes: «Receliipirito Santo; aqueles a quem
perdoardes os pecados, ser-lhes-ao perdoados».

305 —'SETIMA APARICAO.
Jodo, 20,24-29
[Vita Christi; Jo 20,24-25 / 26-27 / 28-29]

Primeiro. S&o Tomé, incrédulo, porque estava ausente mgapprecedente, disse: «Se ndo o vir
nao acreditarei».

3SegundoAparece-lhes Jesus, dai a oito dias, estandortesdechadas, e diz a S. Tomé: «Mete
aqui o teu dedo e vé a verdade, e ndo queirasseédulo, mas fiel».

“Terceira S. Tomé acreditou, dizendo: «Meu Senhor e mesDddisse-lhe Cristo: «Bem- -
aventurados 0s que nao viram e creramy.

306 —'OITAVA APARICAO.
Jodao, ultimo capitulo
[Vita Christi; Jo 21,1-6 / 7/ 9-10.12-13.15-17]

“Primeiro. Jesus aparece a sdtes seus discipulogue estavam pescando, os quais, por toda a
noite, ndo tinham apanhado nada, e lancando apederdem de Jesus, «ndo podiam tira-la, pela
grande quantidade de peixes».

3SegundoPor este milagre, S. Jodo reconheceu Jesuseea. Pedro: «E o Senhor». Pedro
deitou-se ao mar, e veio ter com Cristo.

“Terceira Deu-lhes a comer parte de um peixe assado, ewmdf mel; e encomendou as ovelhas
a S. Pedro, examinando-o, primeiro, trés vezesesobaridade, e disse-lhe: «apascenta as minhas
ovelhas».

307 —~'NONA APARICAO.
Mateus, ultimo capitulo
[Vita Christi; Mt 28,16 / 17.18 / 19]

“Primeiro. Os discipulos, por ordem do Senhor, v&o ao nibaber.

3SegundoCristo aparece-lhes e diz: «Foi-me dado tododepna céu e na terrax.
“Terceira Enviou-os por todo o mundo a pregar, dizendce elénsinai todas as gentes,
baptizando-as em nome do Pai e do Filho e do Es@anto».
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308 —'DECIMA APARICAO.
Primeira epistola aos Corintios, capitulo 15,6
[1Cor 15,6a]

%«Depois foi visto por mais de quinhentos irmaosqas.

309 —'UNDECIMA APARICAO.
Primeira epistola aos Corintios, capitulo 15,7
[1Cor 15,7a]

2«Apareceu depois a S&o Tiago».

310 —'DUODECIMA APARICAO.
[Vita Christi]

’Apareceu a José de Arimateia, copi@mente se medita e se & na vida dos Santos

311 —'DECIMA TERCEIRA APARICAO.
Primeira epistola aos Corintios, capitulo 15,8
[1Cor 15,8/ Credo / 1Cor 15,7]

“Apareceu a S. Paulo, depois da Ascensdo: «Finagnag@aireceu-me a mim como a um aborto.
3Apareceu também em alma aos Santos Padres do LiesEpois de os ter de |4 tirado, e tornado
a tomar o seu corpo, apareceu, muitas vezes, s@pubs e conversava com eles.

312 ' ASCENSAO DE CRISTO NOSSO SENHOR.
Actos, 1,1-12

[Vita Christi; Act 1,3-4-Lc 24,49 /

Lc 24,50-Act 1,9/ Act 1,10,11]

“Primeiro. Depois de ter aparecido aos seus Ap6stolos, ugararenta dias, dando-lhes muitas
provas e sinais e falando-lhes do Reino de Deusdowalhes que em Jerusalém esperassem o
Espirito Santo prometido.

3SegundoLevou-os ao monte das Oliveiras e, em preseriea,ddevou-se, e uma nuvem fé-lo
desaparecer aos seus olhos.

“Terceiro.Estando eles a olhar para o céu, dizem-lhes os:adjtbmens da Galileia, porque estais
a olhar para o céu? Este Jesus que, de vossosediinedo para o céu, vira do mesmo modo que o
vistes ir ao céu».
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[ B. REGRAS PARA VARIOS DISCERNIMEN#)S

313 —'Regras para de alguma maneira sentir e conhecer gérias mocées que se causam na
alma: %as boas para as aceitar e as mas para as rejeigar,mais proprias para a Primeira Semana.

314 —'Primeira RegraNas pessoas que vao de pecado mortal em pecati, mostuma
ordinariamente o inimigo propor-lhes prazeres apasg fazendo-lhes imaginar deleitacdes e
prazeres sensuafpara mais as conservar e fazer crescer em seos eipecadoSCom estas
pessoas 0 bom espirito usa um modo contrario: pilnegee remorde-lhes a consciéncia pelo
instinto da raz&d”.

315 —'Segunda [regra] Nas pessoas que se v&o intensamente purificansieus pecados, e subindo
de bem em melhor no servigo de Deus nosso Senhwdo de agir é contrario ao da primeira regra.
’Porque entdo é proprio do mau espirito morderisezter e por impedimentos, inquietando com
falsas razées, para que ndo se va para a fifEndepréprio do bom [espirito] dar animo e forcas,
consolacoes, lagrimas, inspiracdes e quietudditdado e tirando todos os impedimentos, para que
ande para diante na pratica do bem.

316 —'Terceira [regra]. Consolagéo espiritual. Chamo conso la ¢do, quaaddma se produz
alguma moc&o interior, com a qual vem a alma arindir-se no amor de seu Criador e Serfeor;
quando, consequentemente, nenhuma coisa criadaaddce da terra pode amar em si mesma, a
ndo ser no Criador de todas ef&stambém, quando derrama lagrimas que a movem aodaon

seu Senhor, quer seja pela dor se seus pecadasRan@io de Cristo nosso Senhor, quer por outras
coisas directa mente ordenadas a seu servico erldginalmente, chamo consolacéo todo o
aumento de esperanca, fé e caridade e toda aaaletgrior que chama e atrai as coisas celestiais e
a salvacao de sua propria alma, aquietando-a ficaacio-a em seu Criador e Senhor.

317 —'Quarta [regra]. Desolacao espiritual. Chamo desolacdo a todmwario daterceira regra,
“comoobscuridadeda alma, perturbacao, inclinacdo a coisas baixasenas, inquietacdo
proveniente de varias agitacées e tentadfies levam a falta de fé, de esperanca e de amor;
achando-se [a alma] toda pregui ¢cosa, tibia, fest®mo que separada de seu Criador e Senhor.
*Porque assim como a consolacado é contraria & ¢ésolda mesma maneira os pensamentos que
provém da consolacdo sao contrarios aos pensantpregeovém da desolacao.

318 —'Quinta [regra]. Em tempo de desolacado, nunca fazer mudanca, steasieme e constante
nos propaositos e determinagdo em que estava, ramtiidor a essa desolacdo, ou na determinacgéo
em que estava na consolacdo anteced@eque, assim como, na consolacdo, nos guia e
aconselha mais o bom espirito, assim, na desolpg@oguia e aconselha] o mau, com cujos
conselhos ndo podemos tomar caminho para acertar.

319 —'Sexta [regra] Uma vez que no tempo de desolacédo ndo devemaa msidesolucdes
anteriores, aproveita muito reagir inten samentgrac mesma desolacapor exemplo insistindo
mais na oracao, na meditacdo, em examinar-se meito alargar-nos nalgum modo conveniente de
fazer peniténcia.

%2 Conjunto de regras, todas elasdizernimentsob diversos aspectos, das quais lancar médo par&ese@r em
diversos passos e situagfes dos Exercicios Egpiritu

% Litt. sindéreseSentido moral que leva ao bem e afasta do mal 8fToméas — «Suma Teoldgica», |, 79,12).
«Capacidade natural para julgar rectamente» (Readiémia Espanhola).
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320 —'Sétima [regra] O que esta em desolacdo considere como o Semfeixau em prova, nas
suas poténcias naturais, para que resista as agitasdes e tentacdes do inimiguois pode [fazé-
lo] com o auxilio divino, que sempre lhe fica, @irglie o ndo sinta claramerfigorque o Senhor
Ihe subtraiu o seu muito fervor, o grande amogeaga intensa, ficando-lhe contudo graca
suficiente para a salvacao eterna.

321 —'Oitava [regra]. O que esta em desolac&o trabalhe por manter{saciéncia que é contraria
as vexacdes que lhe adv&mpense que serd depressa consolado, se puskgé&sidis contra
essa desolacéo, como se diss8ewxta regra

322 —'Nona [regra]. Trés sdo as causas principais por que nos actdgesokdos: A primeira é

por sermos tibios, preguicosos ou negligentes essascexercicios espirituais. E assim, por nossas
faltas, se afasta de nés a consolacdo espifffuakegunda, para nos mostrar de quanto somos
capazes e até onde nos alargamos no seu seragec,|sem tanto dispéndio de consolacdes e
grandes graca3A terceira, para nos dar verdadeira informacédonéecimento, com que sintamos
internamente que ndo depende de nos fazer virrmeeogar devocdo grande, amor intenso, lagrimas
nem nenhuma outra consolac&o espiritual, mas gioeé&aom e graca de Deus nosso SeifRor.

para que nao facamos ninho em propriedade alleiarelo 0 nosso entendimento a alguma
soberba ou vangléria, atribuindo a nos a devoca&msamutras formas de consolacéo espiritual.

323 —Décima [regra] O que esta em consolagcédo pense como se haveegolacdo que depois
vira, e tome novas forgas para entao.

324 —*Undécima [regra] O que esta consolado procure humi Ihar-se erasatguanto puder,
pensando para quéo pouco é, no tempo da desotaErd@ssa graca ou consola¢®elo contrario,
0 que estad em desolacéo pense que pode muito goagaasuficiente para resistir a todos os seus
inimigos, e tome forgas no seu Criador e Senhor.

325 —'Duodécima [regra] O inimigo porta-se como uma mulher: fraco antesisténcia, e forte,

ante a condescendéndBorque assim como é préprio da mulher, quando bdgaum homem,
perder animo e por-se em fuga, quando o homem diséranrosto firme’e, pelo contrario, se o
homem comeca a fugir e perde a coragem, a irmganca e a ferocidade da mulher € muito grande
e se torna desmedida mesma maneira, é préprio do inimigo enfraquegerder animo, dando

em fuga com suas tentacé&gjando a pessoa que se exercita nas coisas espighirenta, sem
medo, as tentacdes do inimigo, fa zendo o diamegrzte opostdE, pelo contrario, se a pessoa

que se exercita comeca a ter temor e a perder &ninspfrer as tentacd€nao ha besta tédo feroz
sobre a face da terra, como o inimigo da naturam@aha, na prossecucao de sua perversa intencao,
nem com uma tao grande malicia.

326 —'Décima Terceira [regra] Porta-se também como um namorado frivolo, queréodono
segredo e nao ser descobef®orque, assim como um homem frivolo, que, falamdo ma

intencdo, solicita a filha dum bom pai ou a multhem bom marido, quer que as suas palavras e
insinuacdes fiqguem secretds; muito lhe desagrada, pelo contrario, quandiha fiescobre ao pai,

ou a mulher ao marido, suas palavras frivolas éseacdo depravada, porque facilmente deduz
que ndo poderé realizar a empresa comeéBdamesma maneira, quando o inimigo da natureza
humana vem com as suas astucias e sugestdes pustimauer e deseja que sejam recebidas e tidas
em segredo’mas pesa-lhe muito, quando a alma as descobrei&mseconfessor ou a outra

pessoa espiritual que conheca seus enganos e emfifaique conclui que ndo podera levar a

cabo a maldade comecada, ao serem descobertosvgderses enganos.
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327 —'Décima Quarta [regra] Comporta-se também como um chefe militar paraefea roubar o
que desej&Porque, assim como um capitéo e chefe dum exéetit@ampanha, depois de assentar
arraiais e examinar as forcas ou a disposicdo @stelo, o combate pela parte mais frada,

mesma maneira o inimigo da natureza humana, fazesda ronda, examina todas as nossas
virtudes teologais, cardiais e mordispor onde nos acha mais fracos e mais necessjiatos

nossa salvagdo eterna, por ai nos ataca e procoaa-hos.
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328 — Regras para o0 mesmo efeito com maior discemento de espiritos,
e sd0 mais convenientes para a Segunda Semana

329 —'Primeira [regra]. E préprio de Deus e dos seus anjos, em suas B)aig@everdadeira

alegria e gozo espiritual, tirando toda a triseperturbacéo que o inimigo susciaeste é préprio
lutar contra a alegria e consolacao espirituaksgr tando razbes aparentes, subtilezas e continuas
falacias.

330 —'Segunda [regra] S6 a Deus nosso Senhor pertence dar consola@m&em causa
precedente. Porque € proprio do Criador entrar, @@iduzir mocdo na alma, trazendo-a toda ao
amor de sua divina majestadBigo: sem causa, [isto €], sem nenhum prévio semicnou
conhecimento de algum objecto pelo qual venhaasssolacdo, mediante seus actos de
entendimento e vontade.

331 —'Terceira [regra]. Com causa, pode consolar a alma, assim o anjacbom 0 mau, para fins
contrarios?o bom anjo para proveito da alma, afim de que aressuba de bem em melhte;0
mau anjo para o contrario, e para ulteriormenttta a sua perversa intencédo e maldade.

332 —'Quiarta [regra]. E proprio do anjo mau, que se disfarca em anjazjeentrar com o que se
acomoda & alma devota e sair com o que lhe confisio é, trazer pensamentos bons e santos,
acomo dados a essa alma justa, e, depois, pouaca,procurar sair-se, trazendo a alma aos seus
enganos encobertos e perversas intengdes.

333 —'Quinta [regra]. Devemos estar muito atentos ao decurso dos pensasnSe o principio,
meio e fim sdo inteiramente bons, inclinando a toelm, é sinal do bom anjtMas se o decurso

dos pensamentos que traz, acaba nalguma coisairditi@ctiva, ou menos boa que aquela que a
alma antes propusera faz&uy a enfraquece, ou inquieta, ou perturba, tirdhd@ sua paz,
tranquilidade e quietude que antes tifféa;laro sinal que procede do mau espirito, inindigo

NOsso proveito e salvagao eterna.

334 —'Sexta [regra] Quando o inimigo da natureza humana for sentictiméecido pela sua cauda
serpentina e pelo mau fim a que indianroveita & pessoa que por ele foi tentada, varikigo o
decurso dos pensamentos que ele Ihe trouxe, edigid deles®e como, pouco a pouco, procurou
fazé-la descer da suavidade e gozo espiritual enesgiava, até trazé-la a sua intencéo depravada.
“*Para que, com tal experiéncia, conhecida e nosadgyarde, dai por diante, de seus habituais
enganos.

335 —'Sétima [regra]) Naqueles que progridem de bem em melhor, o bgontaca-lhes a aima
doce, leve e suavemente, como gota de agua quearuma esponjae o mau [anjo] toca aguda
mente, com ruido e agitacdo, como quando a godgukecai sobre a pedra;aos que vdo de mal
em pior, 0s mesmos espiritos tocam-nos de moddmfidscausa desta diver sidade esta na
disposicdo da alma ser contréria ou semelhants ditis anjosPorque, quando é contréria,
entram com ruido e comocao, de maneira perceptévgliando é semelhante, entram silen ciosa
mente, como em casa propria, de porta aberta.

336 —'Oitava [regra]. Quando a consolacédo é sem causa, embora nelejaé®engano, por provir

s6 de Deus nosso Senhor, como dissemos [38fjfudo a pessoa espiritual, a quem Deus da essa
consolacao, deve observar e distinguir, com mugiéwncia e atencéo, o tempo proprio dessa
consolacdo do tempo que se Ihe setpra,que a alma fica quente e favorecida com o faos

restos da consolacdo passdBarque, muitas vezes, neste segundo tempo, p@régto
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raciocinio [feito] de relacdes e deducdes de comeei juizos, ou pelo bom espirito ou pelo mau,
*forma diversas resolucées e opinides que nao sksdmediatamente por Deus nosso SerEor.
portanto, &€ necessario examina-las muito bem, detes Ihes dar pleno crédito e de se porem em
pratica.
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337 — No ministério de distribuir esmolas
devem-se guardar as regras seguintes

338 —'Primeira [regra]. Se eu faco a distribuicdo a parentes ou amig@spmssoas a quem tenho
afeicdo, deverei atender a quatro coisas das s@d#ou, em parte, ao tratar da eleicéo [184-187].
’A primeira é que 0 amor que me move e me faz éanmla, desca do alto, do amor de Deus
nosso Senhofde forma que eu sinta primeiro em mim que o amdomoar menor que tenho a
essas pessoas € por Deus, e que na causa porajue,dsnspareca Deus.

339 —'Segunda [regra] Quero imaginar um homem a quem nunca tenha néstoconhecidd’e,
desejando-lhe eu toda a perfeicédo, no cargo ecegtagltem, que procedimento desejaria eu que ele
seguisse, na sua maneira de distribuir esmolas goaraior gloria de Deus nosso Senhor e maior
perfeicdo de sua almi, procedendo eu assim, nem mais nem menos, geicadaesma regra e a
medida que desejaria que ele seguisse e que gigorselhor [185].

340 —'Terceira [regra]. Quero considerar, como se estivesse em artigootee, a forma e medida
que quereria ento ter seguido, no cargo da miiménéstracéo’e regulando-me por ela, segui-la-
ei nos actos da minha distribuicdo [186].

341 —'Quarta [regra]. Considerando como me acharei no dia de Juizeap&em como ent&o
quereria ter usado deste oficio e catgalistribuir esmoladA regra que entdo desejaria ter tido, té-
la agora [187].

342 —'Quinta [regra]. Quando alguém se sente inclinado ou afeicoadiguanas pessoas as quais
quer distribuir esmoladdetenha-se e reflicta bem sobre as quatro regeasgentes [184-187],
examinando e verificando, & luz delas, a sua afefga ndo dé a esmola, até que, conforme a essas
regras, tenha totalmente tirado e afastado a sigiafdesordenada.

343 —'Sexta [regra] Ainda que ndo ha culpa em tomar os bens de DEsor8enhor, para 0s
distribuir, quando a pessoa é chamada por nosse ©8enhor, para este ministéfimntudo no
calculo e quantidade do que ha-de tomar e aplisamesmo do que tem para dar a outros, ha lugar
para duvida de culpa e exces¥or isso pode reformar-se no que se refere & dasewstado,

pelas regras acima mencionadas.

344 —'Sétima [regra] Pelas razdes ja expostas e por muitas outrasngre melhor e mais seguro,
no que se refere as despesas pessoais e doméstisamgir e reduzir, 0 mais possivel, e
conformar-se quanto puder com o nosso Sumo Pamtifiodelo e regra nossa, que € Cristo nosso
Senhor3Conforme a isto, o terceiro Concilio Cartaginésquoal esteve S. Agostinho) determina e
manda que a mobilia do bispo seja comum e pdanmesma consideracdo se deve fazer, em todos
os estados de vida, guardando as proporcdes ed¢emdonta a condi¢do, nivel social e estado das
pessoas’Assim, no estado matrimonial, temos o exemplo dB8quim e S. Ana que dividiam os
seus bens em trés parti&sprimeira davam aos pobres, a segunda ao minigtéervico do

templo, e tomavam a terceira para sustento desnoee de sua familia.
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345 — As Notas seguintes ajudam a discernir e congander os escrupulos
e as insinua¢cdes do nosso inimigo

346 —'Primeira [nota]. Chama-se vulgarmente escripulo o que provem s&or@réprio juizo e
liberdade, a saber: quando eu liviemente imagiroégoecado aquilo que ndo é pecaddssim,

por exemplo, acontece que alguém, depois de @i@isasualmente uma cruz de palha, imagina,
por seu proprio juizo, que pecou; isto € propriadmem juizo errébneo e nao propriamente um
escrupulo.

347 —'Segunda [nota] Depois de ter pisado aquela cruz, ou depoisrdeetesado ou dito ou feito
qualquer outra coisa, vem-me de fora um pensantientmie pequei e, por outro lado, parece-me a
mim que ndo pequeiContudo sinto nisto perturbacéo, a saber, enquattam lado duvido e por
outro ndo duvido. Isto é que é propriamente umipsto e uma tentacado que o inimigo me sugere.
[32,351]

348 —'Terceira [nota] O primeiro escripulo, o da primeira nota, devéaenaborrecer-se, porque é
um verdadeiro erro; mas o segundo, o da segundadwiante algum tempo, ndo é de pouco
proveito para a alma que se da a exercicios esp#itPelo contrario, em grande maneira, purifica
e limpa essa alma, separando-a muito de toda arayi@ide pecado, conforme a palavra de S.
Gregorio: «E proprio das almas boas ver falta oréadeha nenhuma.

349 —'Quarta [nota]. O inimigo observa muito se a alma é grosseirdaticada. Se é delicada,
procura torné-la ainda mais delicada, até ao extrpara mais a perturbar e arruirfgr exemplo,

se vé que uma alma néo consente em pecado martalareal nem sequer em aparéncia de pecado
deliberado®entdo o ini migo, quando vé que ndo a pode fazeecacoisa que pareca pecado,
procura fazé-la imaginar pecado onde nao ha pecadm, por exemplo, numa palavra ou
pensamento sem impor tanci&e a alma é grosseira, o inimigo procura engra@ssgals’por

exemplo: se antes néo fazia caso dos pecadossjgmmacurara que faca pouco dos mortais, e se
algum caso fazia antes, procurara que muito memogohum faca agora.

350 —'Quinta [nota]. A alma que deseja progredir na vida espirituaedsempre proceder de
maneira contraria & do inimigo [319, 35%,saber: se o inimigo quer embota-la, a aima deve
procurar tornar-se mais delicada;também se o inimigo procura afina-la, para arlawaexcesso, a
alma procure consolidar-se no meio termo, parénetate se tranquilizar.

351 —'Sexta [nota] Quando essa boa alma quere dizer ou fazer algais@ em conformidade
com a Igreja, e com as tradicdes dos nossos maipreseja para gléria de Deus nosso Sefaor,
Ihe vem de fora um pensamento ou tentacédo pardipéionem fazer essa coisa, trazendo-lhe
razdes aparentes de vangloria ou de outra cosaeatao deve elevar o pensamento para o seu
Criador e Senhore se vé que [essa palavra ou accdo] é para selodm®irvico, ou a0 menos nao
Ihe é contréria, deve agir de maneira diametraleneposta a essa tentacéo, e como S. Ber nardo
responder ao inimigo: «nem 0 comecei por ti, nentipmacabarei».
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352 — Para o verdadeiro sentido que devemos tea igreja militante,
guardem-se as regras seguintes

353 —Primeira [regra]. Deposto todo o juizo préprio, devemos ter o @sgireparado e pronto
para obedecer em tudo a verdadeira Esposa de,@iss0 Senhor, que € a nossa santa Mae a
Igreja hierarquica. [170]

354 —Segunda [regra] Louvar a confissdo ao sacerdote e a recepcadamtsSimo Sacramento,
uma vez no ano, e muito mais, em cada més, e maitioor, de oito em oito dias, com as condi¢cdes
requeridas e devidas. [18]

355 —'Terceira [regra]. Louvar a assisténcia frequente & missgyalmente cantos, salmos e
longas oracdes, na igreja e fora dé&atambém a determinacdo de horas destinadas para to
oficio divino e para toda a oracao e todas as loanadnicas.

356 —Quarta [regra]. Louvar muito a vida religiosa, a virgindade eoatméncia, e nao louvar
tanto o matrimonio como nenhuma destas. [14,15].

357 —'Quinta (regra) Louvar os votos religiosos, de obediéncia, pabeezastidade e de outras
perfeicdes de superroga ¢&6.de notar que, como o0s votos se fazem sobre apigase
aproximam mais da perfeicdo evangélica, ndo senléazer de coisas que nos apartam dessa
perfeicdo, como de ser comerciante ou de casatese,

358 —[Sexta regra] Louvar as reliquias dos Santos, venerando-asaekzando-lhes a eles. Louvar
estacOes, peregrinacdes, indulgéncias, jubilelss bia cruzada e velas acesas nas igrejas.

359 —[Sétima regra] Louvar constituicbes sobre jejuns e abstinénc@aso as da quaresma, das
quatro témporas, vigilias, sexta e sabado; e tanasgpeniténcias, ndo somente internas, mas
também externas. [82]

360 —[Oitava regra]. Louvar os ornamentos e os edificios das igrefasmdém as imagens e
venera-las pelo que representam.

361 —[Nona regra]. Louvar finalmente todos os preceitos da Igreado prontiddo de espirito
para buscar razdes para os defender, e, de modamepara os criticar.

362 —'[Décima regra] Devemos ser mais prontos para aprovar e lounss &s directrizes e
recomendacdes como o comporta mento dos nossodd@epdgdo que para os criticafPorque,
mesmo que a conduta de alguns néo fosse tal [cenerid ser] , falar contra ela, ou em pregacdes
publicas ou em conversas, na presenca de simgiesdriginaria mais criticas e escandalo do que
proveito.’E assim, o povo viria a irritar-se contra os seyEEores, quer temporais quer
espirituais’De maneira que assim como é prejudicial falar ralSuperiores, na sua auséncia,
diante do povo humilde, assim pode ser proveitakw tla sua ma conduta as pessoas que lhes
podem dar remédio. [41]
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363 —'{Undécima regra] Louvar a doutrina positiva e escolas tica, po@ssm como é mais
proprio dos doutores positivos, tais como S. JenoniS. Agostinho e S. Gregadrio, etc. mover 0s
afectos, para em tudo amar e servir a Deus, nas#tog’assim é mais préprio dos escolésticos,
tais como S. Tomas, S. Boaventura e o Mestre daeBms, etc3definir ouexplicar para os
nossos tempo$369], as coisas necessarias a salvacao eterefatar e explicar mais todos os
erros e todos os sofismdBorque os doutores escolasticos, como sdo maisrnusj@ao sé se
aproveitam da exacta inteligéncia da Sagrada Hszit dos Santos Doutores positivosas ainda
iluminados e esclarecidos pela graca divina, ajusatambém dos concilios, canones e
constituicbes da nossa Santa Mae Igreja.

364 —'[Duodécima regra] Devemos evitar fazer comparacdes entre os gamestvivos e 0s bem
aventurados de outrora. Porque ndo pouco nos emngangeste ponto, quando dizemos, por
exemplo«Este sabe mais que Santo Agostinho, é outro osiguai S40 Francisco, é outro Sdo0
Paulo, em bondade, em santidade, etc». [2]

365 —'[Décima terceira regra] Para em tudo acertar, devemos estar sempre disgosue 0

branco, que eu vejo, acreditar que é negro, seefa lgierarquica assim o determiff@orque creio

que entre Cristo, n0sso Senhor, esposo, e a Igtgasposa, hao ha sendo um mesmo Espirito que
nos governa e dirige para a salvacdo das nossas.#farque é pelo mesmo Espirito e Senhor
nosso, que nos deu os dez mandamentos que éaigigidvernada a nossa Santa Mae Igreja.

366 —'[Décima quarta regra] Embora seja muito verdade que ninguém se podarssm ser
predestinado, e sem ter a fé e a grammtudo deve-se ter muito cuidado no modo de éatie se
expressar sobre todas estas coisas.

367 —'[Décima Quinta regra] Habitualmente ndo devemos falar muito de preufssiio; mas se,
de alguma maneira e algumas vezes, se falar, éaga-sraneira que o povo simples ndo venha a
cair nalgum erro, como acontece, algumas vezedizat *«se tenho de me salvar ou condenar, ja
est4 determinado, e n&o é por eu fazer bem ouuraglage acontecer outra coi¥a.assim
relaxam-se e descuidam as obras que conduzemag&alg ao proveito espiritual de suas almas.

368 —'[Décima sexta regra]Da mesma forma, devemos acautelar-nos de qialaaanuito da fé,
e com muita insisténcia, sem alguma distincéo éaagaio,’ndo demos ao povo ocasiéo de ser
desleixado e preguicoso nas obras, quer antessaa iéformada pela caridade quer depois.

369 —'[Décima sétima regra] Também nao devemos falar tdo abundantemente ontanta
insisténcia, da graca que se gere o veneno devsuprliberdade’De maneira que da fé e da graca
pode falar-se, quanto seja possivel, com ajudaataglivina, para maior louvor de sua divina
majestade’mas ndo de tal forma e com tais modos, sobretusmossos tempos tdo perigosos, que
as obras e o livre arbitrio sofram algum prejuigsejam tidos por coisa de nenhuma importancia.

370 —'[Décima oitava regra] Embora devamos estimar sobretudo o servico intdaddeus, nosso
Senhor, por puro amor, devemos contudo louvar nouimmor de sua divina Majestade [65].
’Porque ndo somente o temor filial é coisa piedasm#ssima, mas mesmo o temor servil, quando
outra coisa melhor e mais Util ndo se pode consegjutla muito a sair do pecado mort&l, uma

vez que se sai dele, facilmente se chega ao telabglie € totalmente aceite e agradavel a Deus,
nosso Senhor, por ser inseparavel do amor divino.



FIM
ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo santificai-me

Corpo de Cristo salvai-me

Sangue de Cristo inebriai-me

Agua do lado de Cristo lavai-me

Paixao de Cristo confortai-me

O Bom Jesus ouvi-me

Nas vossas chagas escondei-me

N&o permitais que me separe de Vos

Do inimigo maligno defendei-me

Na hora da minha morte chamai-me

E mandai-me ir para Vos

Para que vos louve com 0s vossos Santos
Por todos os séculos dos séculos. Amen.

78.
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Apéndices

NOTAS COMPLEMENTARES
Completam as do fundo das paginas e tém a mesmearacén

1. AsAnotacbeseferentes ao exercitante (3,5,11,12, 13,16,29esu-as 0 Santo provavelmente
em Paris (1528-1535), quando comecou a ensinaeaHEaercicios completos de um més inteiro;
as referentes ao director (1-2; 4; 6-10; 14-1519)escreveu-as provavelmente ja na Italia (1536-
1538), quando comecgou a ensinar 0s primeiros congras jesuitas a d&xercicios a outros.

Este pequeno «directorio» inicial € completado deporNotascolocadas oportunamente ao longo
do livrito e pela série dRegrasapresentadas merceira parte(EE 313-370). Posteriormente os
discipulos do Santo escreveram oudirectoriosque prolongam e enriquecem edastacoes.

2. A Anotacaol explica melhor este titulo. Ai se diz explicitamte que os Exercicios sao para
ordenar a sua vida, ndo por quaisquer critérios,sagundo a Vontade de Deus : «preparar e dispor
a alma para tirar de si todas as afeicoes desatdem®a depois de tiradas, buscar e achar a vontade
divina na disposicao da sua vida para a salvacatnua (EE 1, 4).

3. « A razéo de ser desta suposicao € principagenordem historica. Numa época tal como a do
séc. XVI, em que proliferavam Movimentos herétieaemi-heréticos e em que 0s iluministdes«
alumbrados ) perturbavam as almas, era natural que, anteéimdo ainda pouco divulgado como
o dos Exercicios, muitas pessoas deles se acarcasse alguma desconfianca. Certa nuvem de
mistério, que desde o principio os circundou, itasih as suspeitas» (F. LEME LOPES, edicdo
brasileira dogkxercicios EspirituaisAgir, Rio de Janeiro, 1968, nota 9).

Integrada, porém, na dialética interna dos Exersj@sta regra fazontrapontocom as
Regras para sentir com a Igreja (EE 352-370): aguehsinam o fiel a sentir com a Igreja; esta,
ensina a Igreja a sentir com o fiel, no discernitmeeaspeitoso dos seus carismas (Cf. Vatic. Il, LG.
12).

Finalmente, para além do interesse nas relacfesrmdeentendimento dentro dos Exercicios e
dentro da Igreja, esta Regra tem também um graaldeecuménicao didlogo com os irmaos
separados e com os fiéis doutras religides.

4. O fim dos Exercicios € abrir as pessoas a Vendadna (EE 1,3-4). Para isso € fundamental,
logo a partida, saber: 1) quais sdguogectosque essa Vontade divina tem connosco; djaaca
providencial de meiogue nos oferece para isso; 3rasdi¢cdes de liberdade interioecessarias
para saber tirar partido de meios tdo sedutores diesagradaveis outros; e at@dererosidade
para escolher unicamente o que mais ajude para Que se pretende.

E isso que resume esta pagina fundamental, que Sa#tio propde a longa consideracio
antes de passar a quaisquer outros «exerciciossa B@ampreender melhor o texto, convém
acrescentar algumas observacoes.

— «O HOMEM E CRIADO»: «é», no presente, porqueiacéo é um acto continuo (Cf. EE
235; 39,6; cf. Act.17,27-28). Sobre o amor que @gaifica, Cf. EE 234,1-2; 235,1-2. Cf. também
motivo da criacdo em S.Tomas. O acto criador,rickizse de pessoas, € um acto mais amoroso do
gue o proprio acto gerador humano (Cf. Gen. 1,26-31

— «PARA LOUVAR, PRESTAR REVEREN CIA E SERVIR A DEUSOSSO SENHOR» :
Santo Inacio exprime o fim do homem em termos dedeé dareligido e ndo de virtude da
caridadecomo o faz o primeiro Mandamento da Lei. Ambamsageiras séo biblicas, teoldgicas e
supdem-se uma a outra (Cf. 1Cor 13,3; STh.,lI-Jg82 et 2; 81-91). Esta perspectiva de relacbes
com Deus Criador é uma repercussao, a nivel deipiore Fundamento, das relacdes de
vassalagem da parabola do Rei temporal (EE 91488ja o nucleo irradiante dos Exercicios e de
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toda a espiritualidade inaciana. A espiritualidadeeditina também polariza o fim do homem nesse
louvor, reveréncia e servico. Simplesmente, elmanlinha contemplativa, fazendo corte ao Senhor
com todo o esplendor do louvor, reveréncia e setitigrgicos; a inaciana, numa linha activa,
servindo Sua Divina Majestade nos combates do Reino

Também se poderia exprimir a frase em forma passtrao sugere Santo Ireneu: 0 homem
criado é «a gldria viva, a veneracao viva, o servigo de Deus Criador»; e, nesse caso
transpareceria melhor o amor com que Deus o criou.

—«E, MEDIANTE ISTO, SALVAR A SUA ALMA»: a relacdoedvassalagem inclui, na
mentalidade daquele tempo, uma alianca de fanidigada entre o Senhor e o vassalo. Cria uma
forte solidariedade social e cumplicidade de irst®#s. Na criacdo, nao se trata, portanto, dum
projecto de Deus sobres, mas connosck um projecto comum, em que Ele e n6s ganhamos. E
umaalianca Realizando a gloria de Deus realizamos a nossa.

—«E AS OUTRAS COISAS SOBRE A FACE DA TERRA», suleda-se, como adiante:
saude ou doenca, etc.

—«SAO CRIADAS»: opermitidas se s&o mas (doenca, desonra,etc.)

—«PARA O AJUDAREM NA PROSSECU CAO DO FIM PARA QUEQRIADO»: sendo
de alianca o projecto, Deus também se compromeserto d’Ele a Vontade e a proposta, Ele
até o principal comprometido com toda esta abundgmovidencial de meios.

— «DONDE SE SEGUE QUE O HOMEM TANTO HA-DE USAR DEBAQUANTO O AJU
DEM PARA O SEU FIM, E TANTO DEVE PRI VAR-SE DELARUANTO DISSO O
IMPECAM»: quer sejam agradaveis quer desagradéaisle ou doenca, etc....)

—«PELO QUE, E NECESSARIO FAZERMO- -NOS INDIFERENTES ODAS AS
COISAS CRIADAS»: subentenda-se, de novo: saudeoengh, etc., como adiante.

— «EM TUDO O QUE E CONCEDIDO A LIBERDADE DO NOSSQMRE ARBITRIO
(=LI VRE CAPACIDADE DE ESCOLHA) E NAO LHE ESTA PRBIDO»: no contraste de
coisas, sedutoras umas e desagradaveis outras sé gaente a necessidade destiierencaou
liberdade interior. E na criacéo deste estadorma,divre e aberto a tudo o que for providéncia, qu
esta a maior graca desta consideracao.

—«DE TAL MANEIRA QUE, DA NOSSA PARTE, NAO QUEIRAMOSIAIS SAUDE
QUE DOENGCA, RIQUEZA QUE POBREZA, HONRA QUE DESHONRXIDA LONGA QUE
BREVE, E ASSIM POR DIANTE EM TUDO O MAIS»: convénm@merar mais alternativas reais
e concretas da nossa vida, que estejam a bloqmeasa liberdade interior e a nossa aberturara tira
partido delas. Tudo o que na nossa histéria peaswdd ndo foi assumido, aproveitado e integrado
NO NOSSO crescimento.

—«SOMENTE DESEJANDO E ESCOLHENDO O QUE MAIS NOS CawZ AO FIM
PARA QUE FOMOS CRIADOS»: da nossa parte, desegacelher até o que mais ajuda, custe ou
n&o custe. E o que da maior dinamismo & vida esai(Cf. EE 5).

5. Segundo &notacaol8, constituem um primeiro grau de Exercicios Hsjaiis. Este conjunto
foi, de facto, o primeiro escaldo dos EE que Shr#ocio, ainda simples leigo, comecgou a dar a
pessoas «rudes» ou pouco instruidas na fé e séicapdligiosa. A finalidade era leva-las ao
menos «a instruir-se dos seus deveres» e a fregueobnfissdo e comunhdo «de oito em oito
dias».

Compreendia, segundo a mesfmotacdol8: umainiciacdo a oracdo mental partir da
oracao vocal (Cf. Trés modos de orar, EE 249-2@8@gintroducéo ao discernimento da
culpabilidade moral subjectivéCf. Exame geral de pensamentos, palavras e dbiEa32-42); uma
«instrucdo dos seus deveseacerca dos mandamentos, pecados capitais, pedaiigreja, cinco
sentidos e obras de misericordia (Cf. EE 238-24@gintroducéo a pratica religiospelo exame
habitual de consciéncia (EE 43) e pela frequéraigasal da confissdo e comunhéao (EE 44).
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6. E umainiciac&o ao progresso espiritugbor propdsitosou campanhas periddicas. Compreende
nao so o proposito a realizar, mas tambémetodopara o estimular, controlar e avaliar ao longo de
toda a campanha.

Os escuteiros, na sua pedagogia, usam um prirsgpielhante: fazer cada dia uma boa
accao. Para a controlar, ddo um né no lenco quarfanem, para que o Chefe, ao passar revista ao
grupo no fim do dia, verifique se a fizeram ou néo.

7. Nao € um tratado de moral, nem sequer de catequeral elementar. Os conhecimentos de
moral objectiva, sobre o que é ou maatériade pecado, sdo dados por conhecidos. O que peetend
€ ensinar as pessoadiscernirse pecaram ou n&oibjectivamentena sua consciéncia, cometendo
uma falta objectivamente ma. Nao basta que uma sejs ma, para pecar quando a fago; é preciso
que a faca com plena adverténcia da sua maldaée® gnsentimento nisso. E isso que se ensina
aqui adiscernir.

Nesse aspecto, é que dizemos que sdo umas regliasel@imento principiante juntar a
outras mais adiantadas sobre aspectos diferentedalaterior (Cf. por exemplo, EE 313-370).

8. Em cada etapa ou «semana», Santo Inacio s@&yairmenorizadamente o esquema do primeiro
dia: os temas de oracdo com a respecfiaga aintentar e pedirosmétodosa usar, o seu
escalonamento horario, e, finalmenteco®quiosa desenvolver (Cf. Notas 13,22,26). Para os
restantes dias, indica apenas os temas, méetodaspmamento horario, sem mais explicacdes.

Nesta «semana» ndo indica mais temas que os deiaridia, embora diga que a «<semana» se
possa e deva prolongar por mais dias (EE 4). Dse@enclui que estes temas ndo séo para esgotar
num so dia: 1) ou se podem repeialicamenteem diversos tons e modalidades, todos os diafbgue
necessario, como se encontram distribuidos aquD€fctorio inaciano: Calveras, n.388 nota de
Nadal); 2) ou se podem distribuim a umem dias sucessivos, como ensiaatacaol9,4-6 (Cf.
Directorio inaciano: Calveras, n.425,428), isttb&ando s6 um tema para cada dia; 3) ou até
acrescentar-lhe outrosemelhantes, como sugere a conhecida Nota da&diggatados EE, assim
como EE 78 (Cf. Directorio inaciano: Calveras, )38

O mais comum € seguir a indicacacAdmtacaol9: tomar um dos temas ou suas
modalidades para cada dia, organizando a basesléiés passos das cinco horas de oracao ( 1°
«meditacdo»; 2° «repeticdo» e «resumox; 3° «aplicde sentidos»; Cf. EE 72 e Nota 9)

9. Este escalonamento é que € o méfwdpriamente inaciano de oracdo e ndo os vari&sdos

que usa, tomados isoladamente. A prova disso éepleum desses meétodos € dado por completo
isoladamente: a «meditacdo» discursiva esta ordemadr completada por uma afectiva
«repeticdo» das consolacdes ou mocdes do Espitdsuscitadas; e a «repeticdo» dessas mocgdes
esta ordenada a sedimentar numa intuitiva «aplicde&entidos» final. Nenhum deles, sozinho,
esgota a oracao sobre qualquer tema. Por issa padaar cada tema de oracdo por estes varios
meétodos que o vao explorando ao longo do dia astigeniveis: discursivo, afectivo, intuitivo. O
proprio cuidado com que Santo Inacio repete coatimante estescalonamentde métodos nos
horarios de oracéo sobre quaisquer temas, mostrajbe € este o seu métodi. EE 128; 132-

134; 136-157; 158-159; 161; 208-209; 288. F. de Sales BAPTISTA, «A orac¢ao tipicamente
inaciana», iINTAICI — Revista de espiritualidade inacigriz? (Dez.1995) pp.38-46, estudo que
apresentamos sobre o0 assuntoafectorio oficial, n. 126-127).
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10.AsAdicBessdo uma espécie de «liturgia» da oracdo pessaa@imklhanca da Liturgia da oracéo
publica da Igreja, este conjunto de regras cuidesBadas posi¢cdes (EE 76), gestos e atitudes (EE
75; 81) da oracado pessoal, mas também dos lugaesgsaeos (EE 73; 75), luz e sons (EE 79; 80),
em sintonia com os temas (EE 78) e mistérios cquitatos (Cf. EE 130; 206; 221). O seu interesse
vai até cuidar ndo s6 o ambiente exterior, mas éamd sintonia interior (EE 73; 74; 78) incluindo
mesmo a de peniténcia (EE 82-89) ou de bem-edskaR?B). E, assim como a Liturgia vai
adaptando as ambientacdes tosgpoditlrgicos, também estas regras adicionais asuiiando
as diversagtapasou «semanas» da caminhada dos Exercicios Espri@fial, 73-79; 1l, 130-139;
[, 206-207; 1V, 229).

E tal a importancia que se da a esta «liturgia»sgumanda fazer dela repetida avaliacéo e
controle (EE 90; 3; 6; 160).

11. A «contemplac&o» da vida de Cristo, propogtarér desta segunda etapa dos Exercicios
Espirituais, € para encontrar a resposta ao ddseger melhores e de comecar vida nova com que
terminamos a primeira etapa (EE 53; 61; 63). Cardog os grandes convertidos, o exercitante
pergunta: «Senhor, que queres que eu faca?» (G3RE3)

Cristo, «caminho, verdade e vida» das nossas Wdak4,6), € que ird mostrar-nos agora o
caminho, a verdade e a vida que espera de néssposta. Por isso a «contemplacdo» da sua vida
deve ser orientada ndo s6 para o conheasrag mas também para nos sentirmos interpelados e
segui-lo E ess@jracaque constantemente se ird intentar e pedir ens aslacontemplacdes» da
sua vidai«xconhecimento interno do Senhor para que mame e siga(Cf. EE 104; 113; 130).

N&o séame massiga E uma meditacdo comprometida da vida de Cristo.

E para colocar-nos nesse clima e nessa perspgoivestaarabolanos pde a «contemplar»
a vida de Cristo ndo numa atitude de encanto puntenaelmirativo, mas de entusiasmo
verdadeiramente comprometido a segui-lo. Parteidosto que tal contemplacdo ha-de despertar
inevitavelmenteapelos a cujo chamamento é preciqmedir graca para que eu nao seja suwd&E
91,4). E que, uma vez ouvidos esses apelos, haspedarespostasa diversos niveis de eco
interior: de simples razéo (EE 96) ou de verdadmrado (EE 97-98).

12. A «contemplac&o» destes dois blocos da vidaridéo, separados pelo alertadiscernimento
deapelosque provocam (4° dia), € que marca a estrutesta «<semamavida familiar de Jesus (EE
101-134); introducédo ao discernimento de apelosl#E157); vida publica de Jesus (EE 158-
162); eleicao de opcdes a tomar (EE 163-189).

E, pois, no confronto dapelosda vida familiar do Senhor, por um lado, e da\sda
publica, por outro, que se desencadai@ssoernimentgara uma «elei¢cdo» segundo a Vontade de
Deus, quer destado de vidéEE 163-188), quer do projecto sientidade de viddentro desse
estado (EE 189), quer de outras opcdes de porndentno desse projecto, como por exemplo a do
modo de partilhar riquezas (EE 337-344; Cf. 18@)ate simplesmente de ordenar-se no comer (EE
210-217)... Nao esquecamos que os Exercicios Egp#rise destinam, precisamente, a «buscar e
achar a Vontade divina, na disposicao da sua pala, a salvacao da alma», isto €, para a santidade,
que é a Vocacao de todas as vocacoes (EE 1,4; TI516. 185,1; 339,2). E, alias, na perspectiva
da vocacéo a maior santidade, como pano de funeose)faz a eleicdo de qualquer outra vocacao :
«antes de entrar em eleigdes...» (Cf. EE 164-168)
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13. Repare-se, uma vez mais, no escalonament@gacosobre quaisquer temas, quer no primeiro
dia (EE 101-125), quer nos seguintes (EE 128-1P%contemplacdo» de cada tema de oragao; 2°
duas «repeticdes» das consolacdes ou desolacdemsaras contemplacdes anteriores; 3° repeticao
final em forma de «aplicacdo de sentidos» (EE 128).

Mesmo quando diminui as horas de oracéo, ndo digpesties trés passos: 1° «contemplagcéao»
de cada um dos doismas de oracéo; 2° umeepeticdo», ao menos, das consolacdes ou desslacd
antes sentidas; 3° a «aplicacéo de sentidos»fimeda dispensada. Retira apenas uma das
«repeticées» (EE 129).

Mais adiante, em vez de reduzir ao nimero de «gdesb, reduz ao dos temas de oracao (Cf.
EE 158; 159; 161). A reducao de horas de oracdo e ser por cansaco (EE 129,1), como por
maior ocupacao em discernimentos a fazer (Cf. EB, B8 quais, no entanto, se devem ir
ponderando a pata «contemplacédo» da vida do Senhor, que nunicéeseompe (Cf. EE 135,4;

Cf. Nota 16).

14. Para se orientar na luta interior de apelogr@oos, Santo Inacio apresenta dBasabolas a
parabola daBuas Bandeiraspara o discernimento dos critérios, clima inteeionotivacdes que

usa o Espirito de Cristo nos seus apelos e ossgue Espirito do Mundo nos seus; a parabola dos
Trés Binarios para o discernimento do grau de liberdade inteno que me encontro para optar por
uns ou por outros. Sao uma verdadeira introdugBes@oberta da vida interior, com suas lutas e
seus discernimentos, que depois sera completad&egnas esclarecedoras (por exemplo EE 313-
370) e «exercicios» praticos (EE 163-189).

15. Em vez de lancar os dois temas de oracao dtod@nas duas primeiras horas, comeca : 1°
com duas «meditagfes» sobre o primeiro tddua$ Bandeiras 2° duas «repeticbes» das
consolacdes ou desolacdes ai sentidas (148,1-&)n 8®z da «aplicagéo de sentidos» final,
apresenta a «meditacdo» do outro tefmag Binario$ (148,3). Mas no fim da «meditacao»
discursiva tanto de um como do outro tema, marzkx fas coloquios préoprios das «repeticoes»
afectivas (EE 147; 148,2; 156, Cf. 62-63). SO @me vez de repetoonsolacbesesses coldquios,
manda lutar contrdesolacde®u repugnancias (EE 157), até conseguir a liberddadrior e
abertura total a Vontade de Deus, numa espeaeagéo de hortaaomo a de Jesus.

16. O trabalho das «elei¢cbes» ou discerniment@d@ss a tomar, é feito simultaneameraa a
«contemplacdo» da vida do Senhor, a qual ndo seigievromper entretanto, como se explica no
n.135,4: «juntamenteom a contemplacao da sua vida, comecaremos agorastigar e a pedir em
que vida ou estado Sua Divina Majestade se quéar dernos» (EE 135,4). E quem ja resolveu essa
«eleicdo», é também nesta altura que deve comegaadurecer outras opcdes necessarias «para
emendar e reformaat propria vida e estado» (135,6; 189,4.6), emmr@enaior gléria de Deus e a
sua propria santidade (EE 189,5.9).

Para dar tempo a este trabalho, em vez de inteamoapcontemplacdo» da vida do Senhor,
passa a havesd um temale oracéo por dia, se for necessario (Cf. EE B88-161,1-7) e pode-se
diminuir uma hora de oracédo «conforme o que cadguwiser empregar» aparte nessa ocupacao (EE
162,1).

Além disso, no decurso desse trabalho, todas gaéesalevem terminar «com tn&s
coloquiossolenes dos Trés Binarios ou segundo a nota quelepois dos Binarios» (EE 159,3;

Cf. 156-157; 147). Estdsés coloquioprolongam-se mesmo por todas as «contemplacdes» da
Paixdo do Senhor, na terceira «<semana», caso algueéina prosseguir em «eleicdo» de opcdes de
maior santidade (EE 199,2-5; Cf. 3° grau de hurdédaE 167-168).
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17. A finalidade dos EE néo € s6 a escolhastado deridaem que Sua Divina Majestade se quer
servir de nos. Essa é apenas a primeira VontaBede a descobrir, porque é a base de todas as
outras. Mas, uma vez descoberta essa Vontade dikimardial, € preciso continuar a investigar
todas as outras implicadas na santificacdo destaelo de vidg assumido (EE 135,6; 189,4-5; cf.
171; 173; 174; 178,2-3; etc). E, alias, na per$peda mais alta santidade -3dgraude
humildade(EE 164-168) — que é feito o discernimento e gateb do propri@stado de vidau
vocacao. Se se parasse na escollestimlo de vidaos Exercicios Espirituais poderiam terminar
com a segunda «semana», etapa em que isso se (@fci8eINACIO,Directdrio autografo Il

n.23, adicién, na ed. BAC F. de Sales BAPTISTA, «Linhas de forca dos ExiwsiEspirituais»,

in Espiritualidade Inaciana — Textos da Semana dedéstem Fatima 1991A.0., Braga, 1992).

18. Ahumilde sujeicaanostra-se, na pratica, na disponibilidade a depaperder tudo o que for
preciso para nao se desviar dessa Vontade digiffigar sem todas as riquezas, honras e até a
propria vida antes que desviar-se duma Vontadeam que esteja em jogo quer a perda da sua
amizadg(1° grau= EE 165), quer a perda dum simptpsdo(2° grau= EE 166), quer a perda da
simplesidentificacdoe solidariedade com a maneira de humilde sujeloguroprio Filho de Deus
encarnado (3° grau= EE 167).

Por outras palavras, «para tirar de si todas aefedesordenadas» (EE 1,3-4), ndo basta nao
ter afeicoes desordenadas ao gpeeado grav€l1® grau), mas é preciso nao as ter ao que éesmpl
apego(2° grau) e até estar afeicoado a tudo o contd&nieivindicacbedegitimasse for preciso
para se solidarizar com Crigf8° grau = Fil. 2,5-11).

A primeira «humildade» é necessaria pasalaacao(para ndo cortar a amizade com Deus); a
segunda «humildade» é necessaria paentidadg«é mais perfeita»); a terceira «humildade» é
necessaria para a pleintificacdocom Cristo («é perfeitissima» Cf. Gal. 2,19-2@y. Bso estes
trés graus de «humildade» correspondem as trédega@onversdes da vida espiritual que abrem
caminho as trés vias ou etapas da santidade:anérséo (a conversdo do estado de pecado ao
estado de graca) lanca-nosuapurgativa a 22 conversao (a conversao do simples estagmada
ao de progresso na santidade) lanca-nasanduminativg a 32 conversao (a conversao do
progresso na santidade ao de plena identificag&ioQrtsto até ao extremo do seu mistério pascal)
langca-nos naia unitiva(Sobre as trés conversdes na dinamica dos EIE, der Sales BAPTISTA,
«Linhas de forca dos Exercicios Espirituais g apiritualidade Inaciana — Semana de Estudos em
Fatima 1991 A.0., Braga, 1992 : pp.63-81 e bibliografia alioada).

Como se V&, «antes de entrar em eleicdes» (1&nh) perspectiva déocacao a santidage
em todos 0s seus graus, que se escolhemcagde®u estados de vida, que sdo os caminhos
proprios de cada um para ela. A Vocacao a santéadeocacao de todas as vocacgdes: salvar a
alma com a maior gloria para Deus (Cf. EE 23,185).

19. Por aqui se vé que os trés tempos ou passwoagho diaria se ordenam a amadurecer estados
de alma («tempos») em que se possa dar o disceroimeeleicdo» da Vontade de Deus. Tal
escalonamento da oracao €, portanto, essencigtama inaciano (Cf. F. de Sales BAPTISTA, «A
oracao tipicamente inaciana»AICI — Revista de espiritualidade inacigrz? (Dez. 1995) p.

41).

20. Este projecto de santidade, dentro do estagi@deale cada um, ndo deve ser elaborado por
nossa cabeca, mas a luz da Vontade de Deus: «d@agsiderar e ruminar muitcom o auxilio
dos (mesmos) exercicios e modos de eleiffaB 189,6) que se usaram para discernir o esi@do
vida em que Sua Divina Majestade se queria seevitds (Cf. EE 135,4.6; 163-188).
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Deve atingir todos 0s aspectos que interesse graforou aperfeicoar: a vida familiar ou
comunitaria, a vida de testemunho e apostoladepalas bens e das responsabilidades (Cf. EE
189,6-10). Para discernimento da Vontade de Destesaspectos, da Santo Inacio vaRagras
auxiliares: as de ordenar-se no comer (EE 210-2&73plidariedade de bens com os pobres (EE
338-344), na rectificacao de vida militan te enejgiEE 352-370). Adaptadas aos problemas
proprios de cada estado de vida, podem ser m@i® Ut

E para dar tempo a estes discernimentos e opci@®j@sto desantidadeque os EE se
prolongam por outra «<semanas» para aléem da «ebeiighestado de vida ou vocacao.

21. A «contemplacédo» da Paixao nos EE esta ordeéndddressurreicdo, Como o reverso e 0 verso
do mesmo mistério — o Mistério Pascal. Vé-se issoamtraposicédo de gracas a intentar e de
topicos a meditar numa e noutra.

A graca que se pede corimtencaode cada «contemplacdo» da Ressurreicdo (EE 3#isté
em contraponto com a que se pede nas da Paix&0@Eostopicoscaracteristicos que se
mandam ponderar nas «contemplacdes» da RessurfBIE&23-224) sdo expressamente
confrontados com os respectivos das «contemplagf@eBaixdo (EE 195-196); a propria maior
prova de amor do Senhor na Paixao (EE 197) é apeelsecomo desafio ao trato de amizade por
obras que sera pedido na «contemplacéo para at@moa» (EE 230-237; Cf. 233); até a estrutura
das duas «semanas» é desenhada em fiel paral¢G$nitE 226,2.5; e Notas 22 e 26).

Ha, pois, uma intima travacdo de complementaridadecontemplacao» do reverso e verso
do Mistério Pascal. Ja se apontava para isso @@élarintrodutoria a contemplacéao da vida de
Cristo (EE 93,2-4; 95,5): «seguindo-me na penab&mme siga na gléria» (95,5); «para que
depois tenha parte comigo na vitéria, como tevetraimlhos» (93,2-4)

Verifica-se assim, teologicamente — na propria ddaCristo «caminho, verdade e vida» das
nossas vidas — aquela lei experiencial da nossavidrior apontada nas Regras de discernimento:
«Aquele que esta em desolacéo... pense que depeeasaonsolado» (EE 321); «aquele que esta em
consolacao pense como se havera na desolacdopmpis ded» (EE 323).

22. A propria estrutura da «<semana» esta, curias@mnarganizada em trés passos muito parecidos
aos do escalonamento diario da oracéo: 1° «conagagpb dos mistérios, a um por um, com suas
respectivas «repeticoes» e «aplicacdo de sentf@s204,2; 208,1-7); 2° «repeticdo» de «toda a
Paixao junta» nas duas primeiras horas do ultimdkEk 208,9); 3° «ruminacdo» do desenlace final
em Jesus (morte), em Maria (soledade) e nos Dissipsem vez das repeticdes e da aplicacdo de
sentidos», nas restantes horas do dia (EE 208)10-11

Esta estrutura pode ter variantes, mas respeigrmdpre o mesmo esquema. Querendo
alongar a «<semana» (EE 209,1), toma-se : 1° asiopidcao» mais pormenorizada de cada
mistério, com suas respectivas «repeticées» ecagpld de sentidos», em dias sucessivos (209,1-3);
2° a «repeticdo» de «toda a Paixao junta» divipatalois dias, e ndo apenas por duas horas dum sé
dia (209,3); 3° a «ruminacgéao» final no ultimo died, e ndo apenas nas ultimas horas. Querendo
encurtar a «<semana» (209,4), toma-se : 1° a «cptde@io» sucessiva de todos os mistérios, a um
por um, sem interrupcéo de nenhumas «repetico@sxaplicacdes de sentidos» (209,4-5); 2° a
«repeticdo» de «toda a Paixao junta em um so ex@s¢R09,6a); 3° ou a repeticdo «em diversos
(exercicios), como mais |lhe parecer que poderaapan» (209,6b), ndo excluindo portanto uma
«ruminacéo» final a maneira do primeiro esquemak€f208,10-11).

23. Por onde se conhece o intento, tanto de cad® gamo de cada etapa ou «semana» dos EE, é
pelaintencdoque Santo In4cio indica para cada tema ou confimtemas de oracao («pedir o que
quero») e pelas gracas que pedeamdquios solenedas «repeticdes» (a Maria, ao Filho e ao Pai).
a) Para as «contemplacdes» da Paixao propde duasdatealternativasou «pedir dor,
sentimento e confuséo, porque por meus pecadasS@mnhor a Paixdo» (EE 193) e, neste caso,
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essas «contemplacdes» sdo um aprofundamento davEtsdo (I Semana); ou «pedir dor com
Cristo doloroso, quebranto com Cristo quebrantidpimas, pena interna de tanta pena que Cristo
passou por mim» (EE 203) e, neste caso, essaeruoacdes» ja sdo um aprofundamento do 3°
grau de «humildade» que consiste na plena ideatdiz com Cristo até aos extremos do seu
mistério pascal, por pura solidariedade (EE 167€lB®ta 18). Desta segunda intencao diz
expressamente : «o que é proprio pedir na PaibE®®R03). E esta, portanto, a intencio que marca
a orientacao caracteristica das «contemplacoeBaidao.

b) Segundo seja a intencéo alternativa escolhidag@ritante, propde também coloquios
alternativoscconforme me encontro tentado ou consolado, cor@atesejo Ter uma virtude ou
outra, conforme quero dispor de mim a uma ou quarte», etc. (EE 199,2) : « Desta maneira, pode
fazerum so coléqui@ Cristo» (como alguns da primeira «<semana» EBb8a Segunda, como EE
109) ; ou,«se a matéria odevocao o movgode fazetrés coléquiosum a Mae, outro ao Filho,
outro ao Pai, pela mesma forma que esta dito nandagsemana, na meditacdo das Duas Bandeiras
com a nota que se segue aos Binarios» (EE 199¢b#5)9, alias, é proprio das «repeticbes»
decisivas (Cf. EE 62-63; 156-157; 167-168). Notersenpliddo de perspectivas da terceira
«semana» : «conforme me encontro tentado ou caltso(d? semana), «conforme desejo Ter uma
virtude ou outra» (22 semana), «conforme quercdide mim a uma ou outra opcao» (eleicéo),
«conforme quero sentir dor ou gozo da coisa queenguio» (aderir ao mistério pascal, 32 e 42
semana)...

c) Na segunda «semana», € certo, explicava ja a desta 3° grau de «humildade» e
aconselhava a pedi-la (EE 167-168; S. INAQD@ectorio autografg ll, n.23. Adicion final, na
ed. BAX). Mas 14, ndo dava ainda temas para a contemplaraprio Cristo como «caminho,
verdade e vida» a seguir. Na terceira «<semanamaetssa graca ndo so comtencaodos temas
(EE 203) e como suplica d@eloquios solenefEE 199,4-5), mas da tambéapicospara a meditar
nos mistérios da Paixao : aos habituais topicagdatemplagéo» dos mistérios da vida de Cristo
na segunda «semana (ver as pessoas, ouvir o ¢um, degparar no que fazemagrescentautros:
«considerar o que Cristo N. Senhor padece na hda@mou quer padecer...» (EE 195) e «xcomo a
divindade se esconde...» (EE 196). E, correspoadwrtte, nos mistérios da Ressurreicdo manda
«considerar como a divindade, que parecia esc@a®lra Paixao, aparece e se manifesta agora tao
maravilhosamente...» (EE 223) e «reparar no ofieioonsolar que Cristo N. Senhor (com seu
Espirito consolador) traz... » (EE 224).

E nestes topicos acrescentados que aparecem araisiehte os novos horizoneesxplorar
na terceira e quarta «semanas». E facil de verifica o primeiro topico a considerar, nos
sofrimentos que Cristo padece na humanidade (BEd6Eesponde a noite escura dos sentidos ou
desolacéo da sensibilidade (EE 322,2°) ; e qugunsi® topico (EE 196), corresponde a noite
escura do espirito ou desolacéo espiritual (EEBRZAs quais S. Jodo da Cruz descreve como
crises tipicas da passagemiailuminativg uma, e &ia unitiva a outra. Alias, o proprio Santo
Inacio, ao explicar as lutas e crises caracteastias quatro «<semanas», diz que as da primeira
«semana» correspondem asvdgpurgativae as da segunda aswda iluminativa(EE 10). Nao
menciona as da terceira e quarta «<semanas». Ros@xcle partes e por indicacao das gracas e
topicos acima apontados, essas correspondemvéa daitiva.(Cf EE 199) (Cf. F. de Sales
BAPTISTA, «Linhas de forca dos Exercicios Espirigedn Espiritualidade Inaciana — Semana de
Estudos enratima 1991 A.0., Braga, 1992: pp.69-77 e citacdes autorigagaNadal, Polanco,
Gagliardi, La Palma, Suarez, etc. ai referidas).

24. Noesquema diariptanto do primeiro dia como dos restantes, refamao nunca esquece e
sempre insiste no mesmo escalonamento da orac&cordfemplacdo» de cada mistério; 2° duas
«repeticbes» das mocgdes do Espirito antes senBtlaaplicacao de sentidos» final (EE 204; 208).
Como nunca esquece tambéidaptacédo do horari@ saude e cansaco de cada exercitante (EE
205; cf. na primeira semana EE 72,2; na Segundd,2BEe 133; na Quarta, EE 227).
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25. Feita, na segunda «semana», a «eleicdo» dmektavida (EE 163-188) e iniciada a do projecto
desantidade de viddentro desse estado (EE 189), continua agoracerdimento de outras opcdes
a tomar para aperfeicoar esse projecto. O «ord@nao comer» pode ser um dos aspectos a ter em
conta. Nao é por acaso que estas Regras ocupasiratura da terceira «semana», o lugar
correspondente ao que as da Reforma de vida ocopaegunda (Cf. EE 189). Sobretudo se
repararmos que estas Regras de discernimento méfesem a peniténcia, mas a temperanca : a
peniténcia tira mesmo ao necessario, ao passo tgngp@ranca tira apenas ao excesso. Ao
necessario, nem sempre a vida espiritual exigesguerte; ao excesso, sim : a temperanca tem de
ser um comportamento habitual de perfeicdo. Ppem@éncia ja foram apontadas regras de
discernimento no contexto da primeira «<semana»3gH9); para encontrar o justo equilibrio na
temperanca, é aproveitada agora a motivagéo dartersemana», naturalmente para preparar o seu
«exercicio» ja na quarta «semana» (Cf. EE 229,5).

Estas Regras séo as Unicas deslocadas do blotenteEnéos complementares (EE 238-370)
para as colocar num lugar certo dos Exerciciosriiggis — aqui, na terceira «<semana». Nao porque
nNao se possam usar noutra altura ou, mesmo, dkixagar se ndo houver necessidade; mas, talvez,
por ser no contexto da contemplacéo do Senhor a dabltima Ceia que elas encontram a melhor
inspiracdo e desafio (Cf. EE 214). Sobretudo saregmos que ultrapassam a simples temperanca e
se estendem até a maneira de estar, a dignidatagdo espiritual e ao testemunho a manter a
mesa das nossas refei¢cdes (Cf. EE 214-216). Sguadtie confronto intencional com a Ceia do
Senhor, as nossas refeicdes assumem exigéncé@mpdeou confraternizacao de preparacdo para a
Eucaristia, como eram as dos primeiros cristdosA€if2,42-47; 1Cor.11,20-22).

26. A orientacdo desta quarta «<semana» esta snhdeda da terceira, da qual € complemento
indispensavel : deve ter as correspondentes diteasale intencéo, de topicos e de coléquios.

a) A_intencdodesta primeira «contemplacdo» da Ressurreicad@2EE que marca o tom a
todas as outras, corresponde perfeitamente a qgenselerava mais propria da Paixao (EE 203).
La, pedia-se «dor com Cristo doloroso», «o quedprnm pedir na Paixdo» (EE 203). Aqui, pede-se
gozo com Cristo gozoso: «alegrar-me e gozar inteaste com tanta gloria e gozo de Cristo N.
Senhor» (EE 221). E também se podia acrescentgue«@ proprio pedir na Ressurreicdo». Nesta
perspectiva, a Quarta «<semana» sera, entao, ufugamento do reverso do 3° grau de
«humildade» (EE 167-168; 199,4-5), ou da outreeviet dekenosdFil.2,9-11), isto é, do outro
lado do Mistério Pascal.

b) Mas nao exclui a alternativa doutras intencesagpezlacionadas com a Primeira e
Segunda «semanas», como se da a entender conilalipjaste de reduzir os topicos ou pontos aos
trésda Segunda «semana» (Cf. EE 228,1-2) e de omitioldquios solenes proprios das gracas de
viragem (Cf. EE 225), como veremos a seguir. Jeaneeira «<semana» se deixava lugar a uma
intencdo mais virada para a Primeira «<semana» 98EQf. 48,4-5; e 53), graca menos «prépria de
pedir na Paixao».

c) Os topicosou pontos para quem nao se sinta movido a exercitar-séanantiva da plena
identificacdo com Cristo doloroso e gozoso no s&tévlo Pascal, podem-se reduzir aos da
Segunda «semana»: «ainda que em todas as contéegptacderamirésoucincg a pessoa que
contempla pode pér mais ou menos pontos, como aoslhor» (EE 228,1). Naturalmente, quem se
quiser ficar na simples confirmacéo das gracaslasaa Segunda «semana», reduzira as
«contemplacdes» da Ressurreicaote@sprimeiros pontos comuns a essa «semana» (EE H)6-10

d) Mas quem quiser ir mais longe, em consequéncidatdificacdo com Cristo que ja tenha
exercitado na Terceira «semana», acrescentarantespgue apontam para a comunhao com Cristo
g0z0so0 na sua Ressurreicao: o 4° e 5° pontos (BE228). De facto, nesses dois pontos ou topicos
somos convidados a explorar as alegrias e «morag@sgristo glorioso quer partilhar connosco ja
nesta vida, através do seu Espirito Consoladod®Nmnto, manda reparar no «pentecostes» de
carismasou manifestacdes do Espirito de Cristo atravésa#igios que a sua divindade antes
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escondia: «como a divindade aparese enanifestagora taanilagrosament@a santissima
Ressurreicéo, pelos verdadeiros e santissafeitosdela» (EE 223). Refere-se, certamente, as
manifestacdes de poder e de milagres de que senfdl&€or. 12,4 e sgs; 2,4-%ct. 2,1-13; etc.

Santo Inacio ndo conta ou contempla o PentecosteER, porque ja o inclui logo a seguir a
Ressurreicdo. Como S. Joao no seu Evangelhd@C20,22 dug.par.). Alias, dos quatro
evangelistas, sO S. Lucas conta o Pentecostes’ plinfo, manda reparar nas gracdsmsmais
intimos — nos «frutos» e «bem-aventurancas» quepit® de Cristo derrama nos coracoes :
«reparar no oficio de consolar que Cristo (atraweéseu Espirito Consolador) exerce» (EE 224; Cf.
Jo.14,16; 16,72 Cor. 1,5;Gal. 5,22-23).

e) Os cologuiosao tambem alternativos, conforme se queiram owerglorar estes
horizontes do 4° e 5° pontos: «terminar comcomquioou coléquios segundo a matéria proposta»
(EE 225). Sabido é que os trés coléquios solereses@ipre a pedir gracas de conversao a uma
nova etapa ou «via» de progresso espiritual : wiggiiva (EE 63; Cf. 165), via iluminativa (EE
147; 156-157; 159,3; Cf.166), via unitiva (EE 199;225; Cf.167-168). Deve-se ser coerente com
a alternativa escolhida na Terceira «semana»gpessjuema da Quarta deve corresponder-lhe: «
siga-se em toda a semana da Ressurreicdo a mesnaadonaneira que se teve em toda a semana
da Paixdo» (EE 226; cf. Nota seguinte).

27. A «<semana» da Ressurreicdo deve modelar-seaé€laixao : «Nas contemplacdes seguintes
proceda-se por todos os mistérios da Ressurreiéd@Ascensao inclusive(299-312), da maneira
que adiante se diz (EE 226,1), levando e tendan{quaforma da oracéo) a mesfoema e
maneira.. que se teve em toda a semana da Paixao (quartencao, topicos e coloquios) (226,2-
4; 204,1.3)... E em tudo o que resta (quanto aml@s@mento da oracao) pode orientar-se pelo
modo da semana da Paix&o, comorepeticdescincosentidos encurtar ou alongar mistérios, etc.
(EE 226,5; 204,2; 209).

— No esquema diarjgortanto, pode-se seguir o escalonamento ordidaroracéo nos trés
passos habituais: 1° «contemplagéo» de cada nigigia; 2° «repeticdo» das mocdes do Espirito
ai sentidas; 3° «aplicacdo de sentidos» final. CamBaixao (Cf. EE 204,1; 208,1-8).

Simplesmente aqui, como se reduzem as horas d@&ogagrepeticio» e a «aplicacdo de sentidos»
podem ser condensadas numa so, como se indicdeadianrt®, antes da ceia, aplicando os cinco
sentidos sobre os trés exercicios do mesmo di&) (méando e fazendo pausa (como é proprio das
repeticbes) nas partes mais principais e onde taiitado maiores mocgdes e gostos espirituais» (EE
227,3; cf.62).

— Também se pode, para contemplar mais mistérianemos tempo («encurtar ou alongar
mistérios»), toma-los todos seguidos, sem intefropitaria de «repeticdes» ou «aplicacbes de
sentidos», como se permite na Paixdo (EE 209 M&8, nesse caso, dever-se-ia reservar um dia
para «repetir» toda a Ressurrei¢cao junta, comdlk@ix@o (Cf. 209,6).

— A estrutura da «<semanam consequéncia, deve incluir as mesmas varigogeas da
«semana» da Paixao (EE 208-209; Cf. Nota 24), spieepitam 0s mistérios um a um, quer todos
duma vez s6 ao fim. E, em qualquer caso, uma vepqge tanta énfase em que a Quarta «<semana»
se deve pautar pela Terceira «em toda» e «<em {&dib826), ela devia incluir sempre algo
correspondente a umaepeticdo» de toda Ressurreicdo juntacomo la se faz de toda a Paixao
(Cf. 208,9-11; 209,3 e 6). Ora, pela posicdo qugpagcparece ser«Contemplacéo para alcancar
amor»que desempenha esse papel. De facto, na estdatksemana», a sua posi¢ao corresponde a
da contemplacéo de toda a Paix&o junta : 1° é prapago a seguir a contemplacéao da
Ressurreicdo passo a passo, sem nenhuma trar&igaanteposta aos Trés modos de orar, apesar
de ter sido introduzida nos EE posteriormente & 8&ndo é uma repeticdo expressa, € certo, dos
mistérios da Ressurreicdo, com todas aquelas rstagfies da Divindade erarismase dons
consoladores (Cf. EE 223-224); mas ensina a das@uirrtoda a parte esse «pentecostes» de «tanto
bem recebido» (EE 233) com olhos maravilhados dgwe «todos os bens e dons descem do alto»
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(EE 237,1); 4° finalmente, parece ser a respostkesafio do 6° ponto das contemplacfes da Paixao
(EE 197; cf. A. GAGLIARDI,Comm... 32 e 42 Sem.), que ndo tem correspondente nocspadan
Ressurreicdo sendo nela: em nenhuma das contempldgdessurreicdo aparece tao clara como
nesta «contemplacéo» a exigéncia de correspondgieido bem recebido, como se exigia também
nas contemplacoes da Paixdo: «que devo eu fazeteegr por Ele?» (EE 197); «e com isto,

reflectir em mim mesmo, considerando com muitaca&zpustica o que eu devo da minha parte
oferecer e dar a Sua Divina Majestade» (EE 234,3).

28. A «contemplacédo para alcancar angsta para a Quarta «semana», counégemplacdo de toda
a Paixao juntaestava para a Terceira (Cf. Nota 27). Também &ogpiacéo de toda a Paix&o junta €
para alcancar amor: para avaliar melhor «a larg@raomprimento, a altura e a profundidade» do
amor de Cristo (Ef 3,18-19). Aqui, em vez de sdaoplar toda a Ressurrei¢cdo junta, com todas as
manifestacdes dearismasmilagrosos do Espirito de Cristo e dos ssssconsoladores (Cf. EE
223-224), propde-se esta contemplacao. Nela, tie fEccontemplam esses efeitos divinos e dons
consoladores doutra maneira: na vida...

Em relacéo a estrutura total dos EE, porém, esiizcgplacao esta para o amor em todas as
quatro «semanas», como o Principio e Fundamerdoaepara a religido (ou vassalagem) nas
mesmas quatro «semanas». De facto, o 1° pontsporrde ao amor de Deus descoberto ja na
primeira «semana» (criacdo e redencao); o 2° pmmmtesponde ao amor de Cristo descoberto na
intimidade da sua vida ao longo da Segunda senha@4); o 3° ponto, ao amor descoberto nos
«trabalhos» da Paixao; o 4° ponto, ao amor dedcobas consolacdes de Cristo ressuscitado na
Quarta «semana»... E expressamente para provoaar@aeciproco na mesma moeda (EE 230-
233).

E, pois, uma contemplacdo para aprender a nammrabDeus na vida. E o «Cantico dos
canticos» dos Exercicios Espirituais. Nela coin8dato Inacio com a mesrdefinicdo de oracao
que da Santa Teresa: «Oracao € um trato de amipaddlguém que sabemos que nos ama.
Simplesmente entendendo esse trato transpostaimiédisde contemplativa para a da vida activa
«mais em obras que em palavras» (EE 230; cf. GAGDAComm.., 32 e 42 Semana).

A estrutura da contemplacéo esta concebida segssdoreciprocidade de trato de amizade
entre Deus e nos na vida: trato da Sua amizadeniomigo (EE 234,1-2) e da minha amizade de
donscom Ele (EE 234,3-5); trato da Sua amizadeatepanhiacomigo (EE 235,1-2) e da minha
amizade deompanhiacom Ele (EE 235,3); trato da Sua amizadé&ralealhoscomigo (EE 236,1-

2) e da minha amizade trabalhoscom Ele (EE 236,2); trato da Sua amizadetimidades
comigo (EE 237,1) e da minha amizaderdamidadescom Ele (EE 237,2).

Esta «contemplagcédo», embora escrita provavelmenpermodo de estudos em Paris (1528-
1535), é anteposta aos Trés modos de orar, qua dastempos de Manresa e que tém lugar, quer
nuns Exercicios Espirituais abreviados (Cf. EE 1 &8er na Quarta «semana» duns Exercicios
Espirituais completos (Cf. EE 4,3).

29. Completa-se assim, semana a semana, o prdgstmtidade da vida que se vem
amadurecendo desde a Segunda «semana» (EE 183)Mextos de orar ou de “rezar”, a partir de
simples formulas catequéticas e de oracfes va@g)teis para unraforma da vida de oracdo

de qualquer tipo que ela seja, pois sédo uma edo@aga a sua intimidade : quer purificando o que
a impede (Cf. EE 238,3), quer desenvolvendo o doeia (Cf. EE 252; 254; 258).

a) Purificando o0 que a imped®mmo diz expressamente Santo Inacio do primeadom «esta
maneira de orar € mais dar forma, modo e exergiei@sque a alma se disponha e aproveite neles e
para que aoracdo seja aceitado que dar forma ou modo algum de orar» (EE 288,3822,1).

Embora ndo deixe de ser ja, também, um modo dadwgra reflectir e «<meditar.

E, pois, principalmente umétodo de purificacaactiva («forma, modo e exercicio»), para

preparar caminhos & intimidade da orac&o («paraquacio seja aceite»). E sabido que uma das
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causas da desolacao, ou falta de intimidade, sdosass faltas (Cf. EE 322,1). Ora, este €,
precisamente, um método para «examinar-se muiteeme nessa desolacéo se recomenda (Cf EE
319,2) — para saber «por que faltas nossas sa a@stos a consolacao espiritual» (EE 322,1),
«para alargar-nos nalgum modo conveniente de fezeténcia» (EE 319,2), para redobrar de
fidelidade (EE 318,1) e «reagir intensamente canttasolacdo» (EE 319,1). O seu intento de
purificacdo activa do que impeca a intimidade @dg@o vé-se, até, pelos temas escolhidos:
purificacdo activa de tudo o que spgrado(mandamentos: EE 241-243); purificacdo activa dos
sentidogsentidos corporais: EE247-248); purificacdo actaspaixdegpecados capitais: EE 244-
245); purificacdo activa despirito(poténcias da alma: EE 246). Sdo as purificacidssicas dos
tratados de espiritualidade.

b) Desenvolvendo o que inicaintimidade na oracdo, como se pode ver ja nodto
Modo; mas sobretudo no Segundo e no Terceiro (ERE2; 254; 258). La Puente vé nestes trés
modos de orar uma iniciacdo aos trés primeirosogads oracao de intimidade: aproxima o
Primeiro Modo, da oragéo discursiva; o Segundo Mddmracao afectiva propria da «repeticao»
das consolacfes e moc¢des do Espirito (Cf. EE 62532; 254); o Terceiro Modo, da oracéo de
simplicidade prépria da «aplicacao de sentidos»X22; 124; 258) (Cf. LA PUENTE,
Meditaciones...Introd. Gener.1X). H4 quem veja neles, também enprcicio de maior intimidade
na oracao da vida (1° modo), na oracdo mental ¢adjmna oracéao litargica (3° modo) (cf. Catic.
ll, SC 11, 48; 90; GAGLIARDI, MHSI, MI, IIDir.: Doc. 45, n.6-11).

E natural que nestes trés Modos de orar, assimdidtes, se encontrem a vontade, tanto os
principiantes na vida de oracdo, como 0s mais tatlas que sabem usa-los como rampa de
langcamento para maiores intimidades depois de xeg€ios Espirituais completos. Por isso,
fazem parte, tanto dos EE mais rudimentares (ER),1&)mo dos EE completos de quatro
«semanas» (EE 4,3).

30. Quase todos estes elementos foram sendo gpades pela experiéncia e s6 mais tarde
acrescentados ao bloco primitivo dos EE propriamditos (EE 21-260; Cf. Nota 2).

31. Conjunto alternativgorque sdo outra maneira de propor a oracao sobda de Cristo : em
vez de «ver» as pessoas, «ouvir» o que dizem,rarepzo que fazem, como se propde no bloco
primitivo dos EE (EE 101-109), propdem-se aqui psrite reflexdo. Sdo uma forma intermédia
entre «meditacdo» propriamente dita e «contempbag@ngélica a maneira ali explicada (Cf. EE
106-108) : abrem caminho a ambas, para quem tefitwaddhde de s6 «contemplar» dessa maneira;
ajudam a fazer a passagem da «meditacao» parat@rauacao» de pessoas, palavras, accdes (Cf.
Casanovas, |, pp.162-163).

Conjunto_complementaporque oferece maior numero de mistérios evaggea contemplar
do que os propostos ao longo das «semanas».

32. Todas estas Regras saadiiernimentoguer para se orientar na escolhasi&ado de vida

luz da Vontade de Deus (EE 175-188; Cf. 313-33&¢y gpara se aperfeicoar segundo a mesma
Vontade de Deus em pormenores desse estado dguadateressem para a santidadg EE 189)

: no aproveitamento lucido da accéo do Espiritmém(EE 313-336); no uso das riquezas que nos
estdo confiadas (EE 337-344; Cf. 189,8); na soldedescrupulos (EE 345-351); nas posicdes a
tomar na nossa accéo militante na Igreja (EE 3%8-37
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VOCABULARIO
Indicam-se 0s nimeros marginais e respectivosouosi

A
Aborrecimento — dos meus pecados+, da desordem das minhas @getado mundo+ : trés
gracas em que culmina a contemplacdo do pecadaeeticoes» da primeira semana, 63; supde
«conhecimento+ interno» do pecado, da desordermauddo, 63; que se obtém so por
«consolagdo» ou mocgao do Espirito, 62,2; e poic)B3; sdo gracas necessarias para a «primeira
maneira de humildade» (165,2) que marca a viragaisiga para a salvagdo ou 12 converséo: a
conversdo do pecado a gracga (165,1). Cf. abor(@8¢t.3.4; 278,4; 348,1);
Abreviar —as «semanas 4,7; segundo o fruto+, 4,5; 162,1.3; 209,4; 226u 0 empenho, 4,6; ou
a provacao, 4,6; - numero de horas de oracdoa | «<semana»+,72,2; na 11,129; na 1l,205; na
IV,227,1; em razdo da idade, 18,1; 72,2; 129,1; d@xebilidade, 129; ou da compleicao, 18,2; ou
do temperamento, 72,2; 205; ou da disposi¢cao, 202;213,3; (cf.18,1.3; 20,10; 44,7; 135,6;
213,2-3; 252,1; 335,4; 327,2); cf. encurtar (42,31226,5); acabar (4,8; 52,3; 61,1; 71,4; 77,1,
209,3.6; 237,2; 243,1; 254,2; 256,1; 257,1); cagae do «sujeito» (14,5; 15,2; 18,8; 83,2; 89,3);
condicéo (14,2); descansadamente (18,2); leve;(18,2); alongar+
Abstinéncia— a prescrita pela Igrejadeve cumprir- -se, mesmo em tempo de IV «semaea»,
ndo houver justo impedimento 229,5; e deve lougaBs9,1; — aoluntaria: ajuda para discernir
a justa medida da temperanca, 210-213; dispOer@eeler inspiracdes e consolacdes divinas,
213,2. Cf. temperancga +; peniténcia +;
Accdes —atitudes ou comportamentos exteriores, contrap@asitmencdes+ intimas e a
«operacOes»+ espirituais: 46,1; cf.1,2; graca gaea«sejam puramente ordenadas para servico e
louvor de sua divina majestade» na oracao, 46ad@ds (3,1.2; 37,1; 330,2; 340,2); — diferentes de
obras materiais: cf. obras +;
Achar — o que busca, deseja ou quer: 1,4; 2,2; 4,5; 14,8; 44,2; 73,1, 76,2-3; 87,3; 89,1; 130,4;
133,1; 150,2; 153,1; 252,1.2; 254,1-2; cf. alcaritar2; 44,6; 63,1.5; 147,1.4; 168,1,; 213,1; 230,1;
248,2; 370,2);
Ad amorem —método de oragdou «trato de amizade» entre Deus e o homem, roeisiypas que
por palavras: 230,2; 231,1.2; pode revestir os digersos graus de mutua correspondéncia, 234,3-
5; 235,3; Cf amor +; oblagéo +;
Adi¢cbesaos preambulos— da oragéo «acrescentos» de ambientacdo remota aos «pre@snlula
entrada imediata na oracao : para a | «seman&®Q;fsara a I, 130-131; para a lll, 206-207; para a
IV; 229; importancia, 6,3; 19,7; 90,1; 130,6; 16@07,1; 239,1.2; 244,2; 246,2; 250,1; 258,2; Cf.
abstinéncia +; claridade (79; 130; 229); comodidg@29); despertar (74; 130; 206; 229); dormir
(73; 267; 279); peniténcia +; preambulos +de-examearticular, 27-30.
Afeicdes —a si proprio eas coisas criadasa. ordenadasquando segundo as orientagdes do
Principio e Fundamento (23);desordenadggjuando contra essas orientagdes ; 0S exercamos s
para «preparar e dispor a alma para tirar de astad a. desordenadas e, depois de tiradas, lbuscar
achar a vontade divina na disposicao da sua vigagpsalvacdo da alma», 1,3-4; 21,1; como
ordena-las, 16,1-6; 150,2; 155,1-4; 157,1-3; 169,472,1-2; 174,1-2; 179,1-3; 342,1-3; Cf. apetite
(212; 216; 217; 310); cadeias (74,3; 142,1); cai®a)2; 85; 86,1; 157,2; 172,5; 173,1); carne
(157,2; 172,5; 173,1); inclinar (15,5; 16,2; 179,82,1; 333,1; 342,1); namorado (326,1); obedecer
(87,2; 165,1); ordenar +; quitar ou tirar (1,3.3;,£2 27,1; 83,1.2; 84,1.2.3; 90,1, 150,2; 153,1;
154,1; 155,1; 166,2; 213,1; 217,1; 315,3; 329,B,33342,3; 369,1); sensual (35,2; 87,2; 89,3;
97,2; 182,2; 314,1); — a verdadeira doutrina de Cristd:64; «tanto se aproveitara em todas as
coisas espirituais, guanto sair do seu amor proguerer e interesse» (189,10; 16,3) cf. afectar
(3,1; 16,2.3.4; 18,6; 97,1; 164,1; 166,1; 179,8,22234,3); afecto (50,6; 60,1; 153,1; 154,1;
155,1; 157,1.2; 234,2; 363,1); afeicoar (338,1;,B42
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AgitacOes -inquietude de variedade de inspiracdes e pensamdm@; 317,2; 320,1; cf. agitar
(4,6; 6,1; 17,3; 177,3); alaridos (67); ansia (&)repito (335,5); inquietar (315,2; 333,3);
inquietude (317,2; 335,2); provar (4,6; 322,2; 2%2yarios espiritos+

Alegria — por motivacao psicoldgica’8,1; 206,4; 229,2.3; por moc¢ao de Donem forma de
consolacao espiritual, que «ndo depende de nasvimari conservar»: 316,4; 329,1; graca a
intentar e pedir nas contemplacdes da Ressurrd&&o «semana», 221,1. Cf. consolagédo+
Alongar — as «semanas» ou etapas dos EE: 4,7; 162,1.2;, 228,5; Cf. abreviar+; longo (19,8;
23,6; 166,1; 202,1; 294,3; 355,1; 369,1);

Amor —sensual89,3; 97,2; 189,10 —espirituat por acto deonsolacédo+ou dom 316,1.3; 15,4;
322,3; 330,1; cf. lagrimas +; por actowdgude ou esfor¢accom auxilio divino que sempre nos
fica, embora claramente se ndo sinta»: 320,22¢8; &5,5; 150,1; 184,2.3; 317,3; 338,2.3; 370,1.3;
em gue consiste e como se mostra, 230-231; aneona ffilial, 370; o espirito de amor nos
exercicios, 53; 61; 65,5; 71; 97; 104; 113; 114;1%7; 184; 221; —ho trato de amizade com
Deus contemplacéo para alcancar amor, 230 — 237fatd +; amante (231,1); amar (104,1,;
231,1; 233,1; 273,4; 278,2.4; 281,2; 282,4; 284 214,2; 338,3; 363,1); amigo (20,2.6; 54,1;
146,1; 224,1; 338,1); caridade+; carnal (97,2); woicar (231,1; 15,3; 54,2); dar (43,2; 61,1; 71,3;
77,3;191,2; 231,1.2; 234,2.3.5; 235,1.2; 236,8,23274,3; 281,4; 283,1; 289,4; 292,4; 295,3;
297,4; 304,4; 306,4; 307,3; 315,3; 330,1; 336,8,33342,3; 343,2; 344,6); fruto (60,3; 236,2;
263,4); misericordia (18,7; 61,1; 71,4; 237,1);agidlo +; obras+

Animo —alma 12,2; 216,1; 353,1; 361; cf. alma (79 vezes)yalentia ou entusiasmé,1; 7,2;
315,3; 325,2.3.4.6; cf. animar (235,2); forcas;(1&2; 155,3; 195,2; 213,3; 315,3; 323,1; 324,2;
325,1; 327,2); liberalidade (5,1; 94,1);

Anjo —Bom 58,2; 60,2; 102,3; 106,4; 107,3; 108,3; 232,2,26}; 265,2 266,3; 269,2; 270,2;
274,4; 300,3; 312,4; 329,1; 331,1-3; 333,1; 335 Mhu: 50,1; 50,3-4; 331,1-3; 332,1; 335,4; Cf.
adversario (13,2); besta (325,7); capitdo (32¢cadilho (138,2; 139,1; 140,1; 327,1.2); demonio
(141,1; 281,2); espiritos+; inimigo (7,2; 8,1; 1(12,3; 135,5; 136,1; 138,2; 140; 217,3; 314,1;
320,1; 324,2; 325,1.4.5.7; 326,4; 327,3; 329,1,83334,1; 345,1; 347,2; 349,1.3.4; 350, 1.2.3);
ltcifer (136,1; 137,1; 138,2);

Anotacdes -notas de orientacatanto para o director, 1; 2; 4; 6-10; 14; 15; 17<®no para o
exercitante, 3; 5; 11-13; 16; 20; completadas potas» ao longo dos exercicios e «regras», cf.
director+; exercitante+; regras+ ;

Aplicacédo de sentidos— método de oracéo pel@inco sentidos imaginativos ou espiritu6$-

70; 121-126: supbe, sempre, quemade oracao ja foi primeiro «meditado» ou «contehpiae,

as vezes, demoradamente «repetido» nas suas noagigerpelacdes espirituais, 62-64; 118-121;
128; 133-134; 159; 204,2-3; 208-209; 226,5; 22430 metodoeé tanto mais perfeito, quanto mais
espirituais forem as coisas sentidas, 124,1; etquaaior for o proveito espiritual tirado de cada
sentido aplicado, 122-125; por isso, a aplicacacade sentido deve visar ndo sO 0 gosto espiritual
mas sempre o0 «proveito espiritual» a tirar dai; 122, modo de os purificar para isso, 238,3; 247-
248 Cf. divindade (124,1; 196; 223); fruto +; pribwer; resumo +; virtude (2,3; 124,1; 199,2;
257,1; 363,5); imaginacao+; sentidos+

Atributos — cf. bondade (20,10; 52,3; 59,2; 98,1; 151,1; 15733,1); justica (59,2; 60,2; 237,1;
273,3); omnipoténcia (59,2); sabedoria (59,2)niidi (52,3; 89,5; 98,1; 124,1; 237,1; misericordia
(18,7; 61,1; 71,4; 237,1); piedade (71,4; 237,1);

Autoridades — Cf. jerarquica (170,2; 353,1; 365,1); goverd&9,7; 214,3; 365,2.3); maiores
(351,1; 362,1.3.4); superiores (42,2.3);
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B
Bandeiras —parabola de introducéo adiscernimento de apelo$36-147; momento oportuno de a
meditar, 135,5; fagam-se dela duas «meditacoedua® «repeticdes»+, 148; graga a intentar e
pedir em todas, 139; gracas desta graca da «vidad&ra» de Cristo, a concretizar em coloquios
solenes e insistentes, 147 (cf. 148; 156; 157;31399,4-5; 225); sua importancia para «a Segunda
e mais perfeita humildade», 166,1-2, que marcaagem para a santidade ou 22 conversao: a
conversao do simples estado de graca a vida d&ekgderem qualquer estado ou vida», 135,6; (Cf.
139,2; 147,1-5; 157,1-3; 96-98; 10,2). Cf. campds3; 138,1.2; 327,1); castelos (91; 327)
Baptismo —de Cristo(158; 273)dos cristaog307)
Binarios —parabola de avaliacdo da indiferenca149-156; ligacao a parabola das Bandeiras, 149;
156-157; graca a intentar e pedir, 152; insisténasgracas dos coléquios solenes, 156-157.
Buscar —cf. 1,4; 4,5.7; 11,2; 15,3; 16,3; 20,8; 22,4; 781,3; 189,9; 291,3; 300,3; 361. Cf. achar
+; demandar +; desejo+; estorvar (127); estorv(; (iferer (cf. vontade+);

C
Canticos —salmos, etc.: devem louvar-se, 355,1; cf. can&B,& 290,2);
Caridade —forma de consolag&ou «fruto do Espirito»: quando intensa ou cresdtié,4; 320,3; —
simples virtudesem consolacao: 368,2; cf. 320,3; amor+
Carne —corporal: 85; 86,1;carnal: 97,2157,2; 172,5; 173,1
Causa- 16,6; 42,4; 77,2; 322,1; 330,1-2; 331,1; 33838,1; 338,3. Cf. causar (86,2; 313,1;
316,1); mocéao+
Chamamento —de Cristo 91,1.4 95,2.3; 137,1; 146; 275,1; ndo |Ihe ser surdo, &1, 4trair
(175,2; 316,4); chamar (95,3; 137,1; 275,2.5-683;,2; 316,4; 343,1); oblacao+; responder (94,1;
351,3); vir (32,3; 93,2; 95,5; 142,2; 154,1; 16285,4; 347,1; 351,2); vocacao+; de mundo+ ou
demonio:137,1; 141-142; conhecer-lhe os enganos, 139,1
Cheirar — naaplicacéo de sentidoscheirar e gostar com o olfato e com o gostcefleatindo em
si mesmo e tirando proveito disso», 124; «a sudeidia divindade, da alma, das virtudes...», 124,1;
334,3; «fumo e enxofre» no inferno, 68,1; cf. 14334; anélito (258,4; 260,4)
Coléquios na oracao- como se fazem: 54; 199; requerem maior revea@ne a reflexdo, 3,2.3;
terminam a oracao (45; 53; 55; 62; 65; 101; 109; 118; 126;147, 156; 190; 198; 204,1; 237,2;
244,4; 246,2); — alguns coldquios especiais: 53781 97-98; 234, cf. 183; 188; — coloquios a
pedir gracas decisivas: 63; 64,2; 147; 148,2; 1%6-159,3; 164,3; 168; 199,4-5; — coléquios
alternativos: 199,4-5; 225; Cf. falar (3,2; 54,0911; 268,4; 284,3; 297,3);
Comer e beber -Regras de temperanca e dignidade, 210-217: elerdantBeforma» ou projecto
de santidade dentro de qualquer estado de vid8@f Cf. abstinéncia+; beber (93,2); comer (51,4;
79,1; 93,2; 191,2; 283,1.4; 289,2; 306,4) ; jej@Rq,5; 274,2; 359,1); peniténcia+; temperanca+
Composicéo de lugar modo de prender a imaginagao ao assunto; coifiaa:sé7,1-4; algumas
em especial, 47; 91,3; 103,1; 112,1; 138,1; 15192;1-2; 202,1; 220,1; 232. Cf. lugar (56,2; 75,1;
112,2; 125,1; 141,2; 144,1; 252,1); largura (62)1taminho (112; 202; 287); imaginacao+
Comunhao —«comunhéo solene» de conversdé;1.7-8; —anual: 354,1; —frequente:18,6;
19,3; 42,3; 44,7; 354,1. Cf. comungar (303,4); eatia+; sacramento (18,6; 19,3; 42,3; 44,7,
209,2);
Confissdo —anualobrigatéria, 44,3; 354; modos de a preparar, I8410; 19,1-7; 238-248; —
frequenterecomendada, 18,6.10; 19,3; 32,1; 42,3; 354,beral de conversaau devocao 44;
fruto dos exercicios da primeira semana, 44,2819/1. Cf. confessar (18,9.10; 32,1; 42,3);
confessor (326,5); contricdo+; emenda+; penitén@atdao (43,6; 241,2; 282,4; 297,3; 304,4;
358,1);
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Confuséao —de me sentir um privilegiado da misericordia de £d8; graca a intentar e pedir na |
«semana», 48,4-5; — porque por meus pecados \ailooBa Paixdo: 193,1; graca a intentar e
pedir na lll «<semana», 193,1; Cf. confundir (5G2,1.2); corte (74,2; 98,1); encadear (74,3.4);
exclamacao (60,1); vergonha+

Conhecimento —44,6; 63,4; 118,3; 139,1-2; 176,1; 322,3; 336;2interno:dos meus pecados
(63,2); do Senhor (104,1); de tanto bem recebi88,; Cf. claridade (176); interno+; intenso;
ilucidar+ —interior: 44,5; 316,1; conhecer (8,2; 14,2; 20; 43,3; 893,2; 151,1; 240,1; 245,1,
303,4; 306,3; 313,1; 326,5; 334,1; 339,1); expei&&(il76,1; 334,4); interno (2,5; 44,5; 65,4; 82,2;
87,3; 203,1; 213,2; 316,4; 322,3; 359,1); notitiad(1; 213,2; 275,2; 322,3); sentir+

Consolacédo -6,1.4; 7,2; 8,1; 13,1; 62,2; 89,1; 118,3; 176; 21352,2; 254,1; 315,3; 316,1.4;
317,4; 318,1.2; 322,1-4; 323; 324,1; 329,2; 330,33b,1-3; Cf. consolar (14,1; 199,2; 224; 321,2;
324,1; 331,1); —nogaa mogdao interior ou interpelagéo «que ndo deperdedd fazer vir ou
conservar... mas que tudo € Dom», 322,3; frutogdaca intensa» ou Dom do Espirito Santo e ndo
de esforco de pura virtude (322,3); difere da geataal ordinaria que € um «auxilio divino que
sempre nos fica ainda que claramente o nao sintgr@28,2-3; cf. amigo (224,1); +wodalidades:
316; cf. animo+; atrair (175,2; 316,4); aumento,84816,4); crescido (cf. intenso+); fartar (2,5;
12,1); forcas (7,2; 315,3; 323,1; 324,2); intensaterno+; caridade+; gosto+; inspiracao (213,2;
315,3); ilucidar+; lagrimas+; noticia interna (24,375,2; 322,3); quietude+; -erigem: do bom
espirito: «<sem causa precedente», 330,1-2; 336y €ausa precedente», 331,1; 315,3; 329,1; do
mau espirito: 314,1.2; 331,1.3; 332,1-2; 334,3calisa+; discernimento+; espiritos+; eleicdo+; —
procedimento8; 10; 13-14; 17; 323-324; 331-336

Contemplacdo—método de oragasobre cenas biblicas «vendo» as pessoas, «ouvingios

dizem, «reparando» no que fazem, 106-108; 114+h&6ndo-se nas cenas «Como se presente se
achasse», 114,2; procurando sempre «tirar prodaital vista», 106,4; 114,3; das tais palavras,
107,2; 115,1; e das tais accoes, 108,4; 116,apheacao pode-se aplicar também, quer a
ponderacao de bens, 230-237; quer de males, 4264duer da significacdo de cada palavra duma
oracao vocal, 249-257; Cf. contemplacédo (2,1; #221; 13,1; 39,6; 47,2; 48,2; 49,1; 76,1; 77,1;
101,1; 110,1; 113,1; 117,1; 118,1; 120,1; 121,6,12127,1; 129,2; 130,2; 132,1.2; 133,2; 156,1;
158,1; 159,1; 161,1; 162,1; 163,1; 190,1; 200,%,2@; 206,2; 208,1.9; 209,1.2; 215,1; 226,1;
228,1.2; 229,2; 230,1; contemplar (1,2; 2,1.2; 38/62.3.4; 74,1; 75,1; 91,1; 102,1; 114,2; 115,1;
122,1;124,1; 130,3; 135,4; 162,3; 195,1; 199,8,20228,1; 249,1; 254,1; 255,2; 261,3); advertir
(74,1; 164,2; 230,2; 333,1; 366,2); circunstant2f); considerar (38,4 39,6; 47,5; 59,1; 75,2; 94,1
106,3; 112,1; 135,2; 144,1; 145,1; 146,1; 164,5,18186,1; 187,1; 192,1; 195,1; 196,1; 197,1;
202,1; 208,10.11; 214,1; 223,1; 236,1; 248,1; 28%8,1); «mirar» ou olhar (93,1; 102,1; 106,3;
108,1; 112,2; 114,2; 115,1; 116,1; 194,3; 224,5,23237,1; 258,5); mistérios (19,8; 127,1-2;
130,3.5; 162,2; 206,2.5; 208,5-6; 209,1-2.5; 225,261,1-3; 290,1; 291,1; 292,1; 293,1; 294,1;
295,1; 296,1; 297,1; 298,1)

Contrario — 15,1; 16,2.4; 59,1; 89,4; 135,5; 137,1; 143,1; 2&%,209,4; 231,1; 245,1; 314,3;
315,1; 317,1.4; 321,1; 324,2; 325,3.6; 326,3; 331 ,335,3; 350,1; Cf. eleicdo+; indiferenca+;
contra; diametrum (325,5; 351,3); firme (318, 1%is8r (13,2; 33,3; 34,1; 320,1; 324,2); rosto
(325,2.5);

Contricdo —graca a buscar na | «<semana» (4,5; 87,3-4). @Gpander (77,2; 177,2); dor+;
lagrimas+; esforcar (195; 206); penat; internaffise

Criador — Criador (15,6; 20,7; 38,2; 39,1-2.4; 53,1; 316,2),3); Criador e Senhor (5,1; 15,3.6;
16,1; 20,9; 38,4; 39,4.7; 50,4; 184,3; 316,1.4;,31324,2; 351,2); Criador e Redentor (229,4);
Senhor e Criador (39,3)

Criaturas — 15,6; 16,1; 38,2; 39; 60,1; 235,1; criadas (p@sscoisas e acontecimentos), 19,2;
23,2.3.5.7; 39,4; 50,4; 51,3; 58,3; 60,4; 165,8,26169,2; 179,1; 235,2; 236,1; 316,2; lugar nos
planos de Deus, 23; vingadoras das ofensas fatasaalor, 60; cf. animais (47; 60; 235); aves
(60); elementos (60; 235; 236)
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Cruz —53,1.3; 116,2; 208,7.8; 219,1; 296-298; 34647, B,Cf. crucificar (295,4; 296,2.4); 297,3;
suspenso (53)

D
Defeitos— diferentes de pecado+ ou falta: 41,1; 90,1jlwkza (317,3; 322,1; 368,2); — como
combaté-los: 24-31; cf. tirar (1,3-4; 23,4; 27,3;182; 84,1-3; 90,1; 150,2; 153,1; 154,1; 155,1;
213,1; 217,1; 315,3; 329,1; 333,3; 342,3);
Demanda —graca a intentar e pediem cada tema de oracgao, 48; preambulo indispdra@ve
oracdo: é o que marca a intengéo do tema — «oupre @ desejo» (23,1-2 e 46 e 169,1-8; 23,3-7;
48,1-4; 55,4; 65,4; 91,4; 104; 135,4; 139,1; 158;1203; 221; 240,2); por estas «demandas» se
escalona o percurso de cada «semana» de EE disesaas@a devida realizacao (4; 11; 20; 76; 87;
89; 130; 133; 199; 203; 221; 233); — as princigdie, na | Semana: 23,1-4 (45); 23,5-7; 48,4-5
(53,1-3); 55,4 (61,1; 63,2); 63,1-6 (23,5-7; 165);4-5 (71,1-4); na ll: 91,4 (96-98); 104 (109,2;
113); 139,1-2; 147,1-5 (23,5-7; 166); 152 (156-18539,1-7; 179,1-3; 180,1-2; 184,2-3); na Ill: 193
(197; cf. 230-231); 203 (199,4-5; 167-168); na221; 233 (230-231; 234,1-5). Cf. adigbes+;
«demandar» ou intentar (25,2; 43,4; 48,1-4; 55%4,81,4; 104,1; 135,4; 139,1; 152,1; 193,1;
203,1; 221,1; 240,2; 272,4; pedir: 16,4; 25,1; 43,84,2; 63,4; 109,2; 147,4.5; 157,2.3; 168,2;
180,1; 199,1.3; 233,1; 241,2; 243,1; 257,1) ; buscachar+; desejos+; dirigir (251,1); encomendar
(248,1.2); fruto+; oracao+; querer (cf. vontade+)
Desconfianca— dnfidencia» ou falta de confianca: forma de desolacéo (317,3)
Desejos -ordena-los (16,5; 146,4; 155,4) Cf. buscar+; caatefi8); desejar (16,6; 20,1; 23,7;
48,1; 73,1; 87,3; 89,1; 98,2; 130,2.4; 133,1; 1516b,1; 167,3; 168,1; 174,2; 177,2; 185,1;
199,2.3; 234,2; 326,4; 327,1; 339,2; 350,1)
Desolacdo- 6,1.3; 8,1; 13,1-2; 62,2; 118,3; 176,1; 317,318,1-2; 319,1; 320,1; 321,1-2; 323;
324,1-2; cf. desolar (7,1; 322,1); recaa estado de alma em que «o Senhor lhe abstrai mgio
fervor, crescido amor e graca intensa, ficandcetivdudo a graca suficiente para a salvacao eterna»,
320,3 «a qual sempre |he fica, ainda que clarangené® sinta», 320,2 ; modalidades317; cf.
agitacao+; ansia (76,3); enganos+; esconder (1283.1); escuriddo+; inquietacdo (315,2; 317,2;
333,3; 335,2); turvacao (317,2; 329,1; 347,2; 34dipedimentos (315,2); morder (314,3; 315,2);
tibio (317,3; 322,1); tristar (315,2); tristeza (65290,4; 317,3; 329,1); -erigem do bom espirito:
sem causa precedente da nossa parte, 322,2-3acm@ grecedente da nossa parte, 322,1.4 (cf.
314,3); do mau espirito: 315,2; 329,2; 335,2.4¢6;139,1; 10); cf. causa+; discernimento+;
espiritos+; eleicdo+; -procedimento7-10; 12-13; 17; 318-321; 324,2; 325-327; 332-336;
Desonra— 23,6; 166,1; cf. afrontas (116,2); blasfémiag16107,1; 292,5; 297,6); bofetadas
(291,5; 292,4; 295,3); burlar (292,4); injurias (88116,2; 147,3); louco (167,3); menosprezos
(146,4-5); néscio (303,3); oprobrios (146,4-5; B4167,3); ; vitupérios (94,2; 98,3); —
indiferenca, por virtude23,6; 146, 4-5; 166,1; -desejopor identificacdo com Cristo desonrado
98,2-3; 147,3; 167,3
Desordem- 63,3; 212,2; 217,1; «dasminhas opera¢cfes®3,3; graca a conseguir na | semana,
cf. aborrecimento+; operacbes+; ordem+dasafeicdescf. desordenar (1,3; 16,2; 21,1; 157,2;
169,6; 172,2.3.5; 179,2; 342,3); ordem a conseanigs de qualquer eleicéo, cf. afeicoes+;
eleicdo+; —do comer éeber 210,2; 212,1; 217,3; cf. comer+
Determinacaoou decisae- 98,2; 186; 318,1. Cf. determinar (21,1; 10254,2; 217,2; 344,3;
365,1; 367,2); propor ( 24,2; 25,2.5; 43,7; 61,18,8; 179,2; 180,1; 181,1; 182,1.2; 245,1; 314,1,
333,2); proposito (82,2; 275,3; 318,1; 319,1; 3R&eicao+
Deus— Deus (25 vezes); Deus nosso Senhor (58 vezegy ®Senhor (1 vez: 343,1); Cf. Criador
+; Sua Divina Majestade (26 vezes); Pai +. Cfbatos+; esséncia (39,6); vida eterna (63,6; 65,5;
74,3; 102,2; 135,3); idolatria (39,8);
Devocéo -Devocéo por esforco de virtude, cf, devoto (15,3; 17322,1); por fruto do Espirito,
gue ndo depende de nos fazer vir ou conservar3.d2252,1; 199,4; cf. fervor (14,1; 320,3); —
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devocdesexpressoes da devocao, cf. candeias ou velay €88c¢coes (358); indulgéncias (42,3,
358,1); oracdes (355,1; 358,1); pia (42,4; 11188,8; 215,1; 310,2; 370,2); reliquias (336,3;
358,1);

Dia —de exercicios4,4.8; 12,1; 19; 20,4; 29; 89,2; 93,3; 99; 1(A7,2; 132; 133; 134; 148-149;
158; 160; 161; 163; 164; 205; 208; 209; 227; 2%5#;259; 318,1; 354; Cf. horas+; oracao+;
adicbes+; abreviar+; alongar+; noite (28,1; 724,1788,1; 93,3; 128,1; 129,2; 131,1; 148,1; 159,1;
190,1; 208,1.3.5.7.8.9; 209,4); dormir (73,2; 82,89,1); amanhecer (88,1; 128,1; 133,2); manha
(18,5; 19,4; 24,2; 72,1; 99,1; 129,2; 131,1; 14839,1; 200,1; 208,1.3.6-9; 209,4; 227,2); levantar
(24,2; 25,3; 43,4; 206,3); missa+; «comer» ou abm¢25,1; 72,1; 79,1; 99,1; 129,2; 160,1; 214,1;
215,1; 217,1; 227,2); vésperas (cf. horas+); «ceafantar (26,1; 72,1; 99,1; 128,1; 129,3; 133,2;
148,3; 159,1; 160,1; 204,2; 217,1; 227,3);

Director dos Exercicios— «0 que da os exercicios», 1,1; diferente deessiof ou director
espiritual, 17,1; € para acompanhar sobretudo cguefere aos exercicios espirituais, 17; 1,2-4;
etc. Cf. dar (1,1;2,1.4;4,1; 6,1; 7,1.2; 8,1;9831; 12,1; 14,1; 15,1.5; 17,1.3; 18,2.3.4.8.9.10
19,3.7; 20,1; 22,1; 162,3; 189,4; 228,1; 238,3);

Discernimento —cf. discernir (336,2); discrecéo (176,1; 328,13tidcao (368,1) —da

culpabilidade subjectiva32-42; —de escrupulos345-351; —das mocdes interiores dos diversos
espiritos,313-327; 328-336(cf. enganos+; espiritos+; mocao-+); do sentir em Igreja militante
352-37Q — da temperanca e dignidade a me&H)-217 — da imparcialidade e isencao na
administracdo de bens alhejd&37-344; —meios cf. advertir ou atender (3,2; 12,1; 13,1; 39,1.3;
74,1;76,2; 88,1; 115,1; 127,1; 129,1; 164,2; 1748D,2; 199,1; 230,2; 333,1; 357,2; 366,2;
368,1); «mirar» ou reparar (14,5; 28,1; 29,1; 363.2; 56,1.2; 57,1; 58,1.4.5; 77,1.2; 93,1; 102,1;
106,3; 108,1; 112,2; 114,2; 115,1; 116,1; 169,2,2;7181,3; 182,1; 185,1; 187,1; 211,2; 224,1;
229,5; 235,1; 237,1; 245,1; 258,5; 292,2; 327,23%,2; 336,2; 338,1; 339,1; 341,1; 344,4; 349,1);
investigar (135,4; 212,1); causa+; confirmar (18362,4); conforme (5,2; 17,3; 95,1; 180,2; 251,1;
332,2; 342,3; 344,3); conjecturar (41,4; 228,2;,2p%¥xame+; consentir (36,1; 349,2); convir
(89,2.5; 169,7; 210,2; 213,2.3; 217,2); costumad(B; 334,4); duvidar (87,4; 175,2; 280,4; 343,2;
347,2); enfraquecer (325,4; 327,2.4; 333,3); bednl(2; 22,4; 38,3; 40,2.4; 77,3; 171,2; 189,2;
237,1; 315,1.3; 331,2; 333,1; 335,1; 343,1; 36 &LPperiéncia (176,1; 334,4); governar ou reger
(189,7; 214,3; 365,2.3); guardar (60,2; 130,4; 13985,2; 213,1; 216,1; 334,4; 339,3; 340,2;
364,1); guiar (267,2; 318,2); inclinar (15,5; 16129,2; 182,1; 333,1; 342,1); inconsiderado (14,1);
imediato (15,6; 336,5); medida (186,1; 237,1; 3394%9,1); meios (22,4; 153,1; 169,3-4.6-8;
177,2); mudar (16,5; 89,1-2.5; 133,1; 318,1; 31%Qb)acdo (97,1-2; 98,1; 188,1); oferecer (5,1;
96,1; 183,2; 234,3; 267,3; 268,2); praticar ou eqpl(8,2; 9,3; 10,1; 19,2; 362,2); precipitar (4,
provar (4,6; 322,2; 342,2); sinal (289,5; 312,23,334);

Dispor — preparar e dispor (1,3; 7,2; 15,4; 213,2); dis®o(18,3; 20,10; 135,6); cf. achar-se (20,9;
44,7, 74,2; 87,4; 114,2; 166,1; 179,2-3; 187,128,2; 241,2; 242,1-2; 252,1; 317,3; 322,1; 327,4;
341,1); preparar-se, (238); disposicao (1,4; 1812; 205; 213,3; 252,1; 335,4); dispostos (39,7;
44,7; 133,1); entrar (5,1; 76,1; 86,1; 95,4; 1316%4,1; 228,2; 239,1; 330,1; 335,1.5.6); facil (13,
39,4; 142,2; 213,3; 326,3; 261,3; 370,3); facil{@t5,3); forcas (7,2; 16,2; 155,3; 195,2; 213,3;
315,3; 323,1; 324,2; 325,1; 327,2); impediment&;(20,4; 150,2; 229,5; 315,2.3); impedir (23,4;
78,1); — «disponde a toda a vossa vontade», 32#,8ispor de mim (199,2); indiferenca+
Divindade — considerar como a divindade se esconde (198, Bscuriddo+; — e como se
manifesta milagrosamente e pelos verdadeiros éssambs efeitos dela (223,1); aspirar e gostar a
suavidade e docura da divindade, 124,1; cf. diydn; 2,3; 5,2; 15,3; 16,5.6; 20,6.10; 46,1, 60,2;
102,1; 106,3; 107,2; 108,2.3; 109,1; 135,4; 14643,,2.3; 151,1; 152,1; 155,2; 157,3; 165,2;
167,1; 168,2; 172,3.4.5; 183,2; 213,2; 233,1; 234 235,2; 240,2; 248,1; 320,2; 330,1; 363,5;
369,2; 370,1.3);

Dom —-74,2; 234,1; 267,3-4; graca ou D@g0,10; 87,3; 275,8; 322,3)ens e dons (233; 237,1)
Dor — sensiveha carng85,1; 86,1-2; 87,4); cf. peniténcia+; espiritualou interior (4,5; 44,4.6;
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55,4; 78,1; 193; 203; 206,3-5; 208,11; 316,3);dokr (27,2; 78,2; 82,2; 195,2; 199,2; 206,3); —
pelos pecadoskcrescida e intensa dotagrimas pelos meus pecados», fruto a conseguir na
semana, 55,4; 4,5; cf. contricdo+;per Crista porque por meus pecados vai a Paixao, 193,1; ou
por solidariedade de sofrer s6 porque Ele sofrg,12@mbos frutos a conseguir na lll semana,
203,1; 87,4, 206,3.4.5; 316,3; cf. intenso+; lagsm; pena+;

Doutrina —caminho de vida«afeicoar-se a verdadeira doutrina de CristoX){Epalha-la (145) ; —
matéria de teologiaescolastica e positiva, 363. Cf. declarar (2;188;159; 163; 189; 199; 204, 260;
278); distincéo (360); pregar (91,3; 161,5; 281,307 ,4; 362,2);

E
Eleicbes— «da vontade divina na disposi¢do da sua vidagaalvacdo da alma (santidade)» (1,4,
135,4.6; 163-168); —mutaveis e imutaveisnutaveis (171,2; 173,1-2; 189,4-10); imutaveisl(1;
172,1-4); —a deestado de vidél35,4; 169-188): € a primeira e a base de todastass (cf. 189;
210-217; 337-334); prepara-se com as meditacOesldale Cristo, 135,2-4; 163,1; quando
comecar as meditacdes para esta eleicdo, 163lddimel 69; «tempos» ou estados de alma em que
se pode fazer,175-177; como fazé-la no terceirpterhi78-188; como concluir-se (183; 188);a—
de santidade de vida dentde qualquer estadd 89 (Cf. 135,6; 163-168); quando comeca-la,
189,2-4; cf. 135,6; —Outras elei¢cdes para a santidade de vidld1,2; 173,1.2; 174,1.2; 178,3;
189,3; 210-217; 337-334; 337-351; 352-370); praps&si; —condi¢desindiferenca+; humildade+
Cf. aceitar (94,2; 238,3); acertar (318,2; 36%tnitir (211,2); cair (171,1.2; 178,3; 189,3); aeix
(15,6; 89,3; 135,3; 154,2; 155,3.4; 171,2; 17873,2; 275,3; 293,4); deliberar (98,2; 165,2; 166,2;
182,2; 183,1); eleger (15,2; 23,7; 92; 98,4; 13%48,3; 147,2; 152; 157,2; 167,2; 168,2; 169,3-4;
172,1; 177,2; 180,2; 184,2-3; 185,1; 189,6); to(hdr3; 20,3; 155,4; 169,6.7.8; 171,2; 178,3;
179,2; 187,2; 189,8; 214,3; 215,1; 228,2; 234,8,31343,1; 344,6); afastar (322,1; 357,2);
alvedrio (23,5); ; arbitrio (369,3); liberdade+ratar (149,1); caminho (318,2); quantidade (212,2;
216,2; 217,2; 343,2); cargo (341,1); carne (15¥72,5; 173,1); casa (189,7.8; 344,1); casamento
(169,4.7; 357,2); cercear (344,2); determinacamuiavel (171,1; 172,1); licito (15,2); limite
(177,2); oblacdo (183,2; 188,1); oficio (16,3.5%4,78,3; 181,1, 340,1; 341,1); vantagens (86,1;
181,1.3; 211,1); inconvenientes (181,2-3);
Emenda —-28,1; 43,7; 61,1); cf. emendar (24,2; 25,1.2.51290,1; 63,3; 77,2; 189,1; 240,2;
243,1); cf. ordem+; reforma+
Enganos— «conhecimento dos enganos do mau caudilho a g deles me guardar», graga a
intentar e pedir antes de qualquer eleicao, 139,136,4-5); —diferenca de tentacdes descaradas
9,1-2; 10,1-2; 332,1-2; como 0 mau espirito tewtata-los, em crises afectivas e outras, 326; 332;
336; (cf. confessor, 326,5; namorado, 326,1; mafaé,2-3; pai; 326,2-3; descobrir, 7,2; 41,4;
326, 1.3.5.6; secreto, 326,1.2.4);medalidadescf. « anjo de luz», 332,1; aparéncia, 314,1; 329,
348,2; 349,2; 351,2; astlcia, 7; 8; 326; caudaesdima, 281,3; 334,1; coligir, 326,3.6; conceitos,
336,4; descer, 334, erro, 41; 172; 348; 363; 364);3F&spécie, 10; falacia, 329,2; 363,3; falso,
315,2 fumo, 68,1; 140,1; ilusdes; persuasdes, ILE&25,1; perverso, 332,2; subtileza 329,2; —
regras especiais para discerni-Ids); 328-336
Entendimento — poténcia da alma2,3; 3,1.3; 20,7; 39,6; 50,1.6; 51,6; 52,3; 642,;2; 180,2;
214,2; 234,4; 299,3; 322,4; 330,2; 351,2); cf. edéz ( 3,3; 9,4; 50,2; 235,1-2; 345,1);
inteligéncia+; razao+; —funcao na oracéo dmeditacdo50-52;
Escrupulos— notas sobre, 345-351; cf.adelgacar (349,1; 35&t@nuar (350,3); engrossar (9,1;
349,1.4; 350,2); formar (332,1; 336,5; 346,1.2);
Escuriddo — forma de desolac&o ou noite escura na alma23damo a passou Cristo na Paixao,
196,1; 223,1; como se combate (cf. desolacao+)
Esmolas—de bens propriasl89,8-10; aspecto a considerar na «Reforma»@aqgio de santidade
em qualquer estado de vida, 189,4-5; 344,4-@le-benslheios sob nossa administrac&87-
344; como se devem distribuir sem quaisquer ap&3®8s1; 342, 1-3; em particular a parentes e
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amigos sem quaisquer «sobrinhismos», 338,1; oureweipo proprio, 343,1-3; 344,1-3.
Esperanca -forma de consolacaou «fruto do Espirito»: quando intensa ou cres@dé,4; cf.
320,3; —simples virtudesem consolacao, 317,3; cf. 320,3; esperar (18,8; 268,4; 312,2)
Espiritos —Bom: 32,3; 314;3; 318,2; 336,4; -Mau: 32,3; 315,2; 318,2; 333,4; 335,2; 336,4; —
Vériosou diversos (4,6; 6,1; 8,2; 9,3; 17,2; 176; 17318,1; 317,2; 320,1; 328; 335,3); Cf.
admoestar (142,1; 269,2; 270,2); agitacdo+; anjestljscernimentocf. discernimento+; —A0Sso
espiritoou alma: 239,1; 278,2; 297,3;

Espirito Santo —263,4; 273,4; 304,4; 307,4; 312,2; 365,2-3; Cf. &ewconsolador, 224,1; (cf
consolacao+); espirito bom (cf. espiritos+); mikegmente (223,1)

Estados —de vida:15,1; 40,3; 98,4; 135,2.4.6; 141,2; 145,1; 1547Z,2; 189,1.4.5; 339,2; 343,3;
344,1.4; matrimoénio, 171,1; 189,2; 344,5; 356,1;¢asamento, 169,4; casar, 169,7; 357,2; familia,
189,7.8; 344,6); prelatura, 189,2; 344,3; sacenjddil,1; 172,1; 354,1; religido, 14,3; 15,2; 40,3;
356,1; 357,1; (cf. evangélico, 15,2; 135,3; 35¥®p+); virgindade, 15,2; 356,1; cf.
mandamentos+; vida (1,4; 21,1; 135,4.6; 177,2;1.8%; 343,3); viver (15,1; 344,4); vocacao +;
— estados de espiritef. tempos+;

Eucaristia —289,5; Cf. ceia (190,1; 191,1.2; 192,2; 194,1; 20009,1.4; 222,1; 289); missa (20,4;
355,1); comunhao+; sacramento;

Exame—forma de oracéo (238-248modo de purificacdo activa ndo s6 dos pecadds223, mas
também das paixdes, 244-245, das poténcias da 2di6a& dos sentidos corporais, 247, «para que a
alma se prepare e aproveite» melhor os EE, 238jr#feque das faltas que «afastam de nés a
consolacao», 322; «para que a oracao seja acZs@»(cf. puro, 46,1; 135,3; 150,1; 172,5; purgar,
10,3; 315,1; 348,2); forma de avaliacdo da oracd@7); —forma de discernimento da
culpabilidade subjectiva, 32-42—forma deexame das faltas em geral,;48f. 18,4.10; 32,1;
43,1.4) —forma de controle duma falta em particulag-31; (Cf. 18,4; 19,3; 24,1, 25,2.3.5; 26,1;
28; 29; 43,5; 160; 207). Cf. consciéncia (1,2; 0832,1; 69,1; 314,3); discernimento+; escrutinio
(242); examinar (1,2; 24,1; 293,3; 306,4; 319,8,83342,2); excusar (273; 286); guardar (240,2;
241,1); habito (84,3; 242,1);

Exercicios —noc¢dao:1,3-4; (cf. exercicios, 86 vezes; exercitar, 15e¢¢, —elementosl,2; —
modalidades de organizacamdimentares, 18,4-7; leves, 18,8-12; completos die retiro (na vida
corrente), 19,1-8; completos em retiro, 20,1-10:8t,resumidos em menos dias, (cf. abreviar+;
alongar+); —divisdo enxsemanas®u etapas: 4; —-anotacdes orientadoraparaquem os dal;
2;4;6;7,;8;9; 10; 14; 15; 17; 18; 19; e pgteem os receb@; 5; 11; 12; 13; 16; 20; —
adaptacaocf. abreviar+; alongar+; dias+; horas+; semanas+;

Exercitante — «o0 que recebe os exercicios»; Cf. exercitar @1t 10,2; 11,1; 13,2; 18,1; 19,2;
72,2;89,1; 129,1; 130,4.5; 131,1; 205,1; 245,8,25325,5.6; 348,1); receber (1,1; 5,1; 7,1; 8,1;
10,1;12,1; 14,1, 15,1; 17,1; 18,8; 20,10; 22,12383,2; 44,7; 74,2; 81,1; 98,4, 147,1.2; 183,2;
233,1; 234,1; 281 ,4, 287,4; 288,3; 304,4; 313,8,82354,1; 369,3); dar-se (44,5; 348,1);

F
Fé —forma de consolacaou «fruto do Espirito»: quando intensa ou cres@da,4; cf. 320,3; —
simples virtudesem consolacao: 279,3; 280,4; 282,4; 366,1; 368369,2; cf. crer (71,1; 276,4;
285,3; 303,3; 305,2.3.4; 365,1.2); credo (253,8,@h
Filho —contemplado em Jesus Crisg98,8; 262,3; 264,3; 266,4; 273,4; 274,3; 2783}4,4-5;
307,4); —invocado como mediadoos coloquios decisivos: 63,1.5; 147,1.4; 14858-157; 168;
199,4; 248,2; Cf Jesus Cristo +;
Fim —do homem e das coisas, 23,2-3. Cf. 23,3-4.7; 169139,1; 189,6; 331,1; 334,1;
acabamento, 109,1; 118,3; 198; 333,1; cf. findad (3); objecto (42,2; 169,7; 179,1); prossecucao
(23,3; 325,7);
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Fruto — natural: 60,3; 236,2; —sobrenatural:2,4; 18,8; 82,3; 174,2; do Espirito: (cf. consatag;
gosto+) ; Cf. achar+; conduzir (23,7; 367,3); conf@@0); ganhar (18); proveito+; satisfazer (2,5;
76,3; 273,4);

Fundamento— base de todos os Exercicios: 23; quer da ord6ab, quer de quaisquer eleicdes,
169; cf. arriba (184,2); fonte (237,1); princip888,1; 334,2); gldria+; servigco+;

G
Gloria — de Deusfim que o homem deve Ter sempre como objectivaceta a sua vida, 23; até ao
ponto de se «alegrar e gozar de tanta gloria e g@Z£eristo N. Senhor», 221,1; 229,2; outras
formulacdes: «louvor e gléria de Deus» 167,1; 1,7888,1; 189,5.9; 240,2); «honra e gléria de
Deus» (16,3.6); «gléria de Deus» (152; 185,1; 263B39,2; 351,1); «maior gldria» (185; 189;
240,2; 339,2); «gloria, louvor de Deus e salvac86;8; —de Cristo(95,5; 221; 276,4; 303,3); —
do homem«gloria va» (322,4; 351,2); «pensar em coisagl@lea» (78,1; 206,4; 229,3); «gldria do
céu» (95,4-5) Cf. glorificar (265; 278);
Gostar —«gostar as coisas internamente», 2,51a-aplicacdo de sentidn$24; —em qualquer
tipo de oragéo:«fazendo pausa onde sentir maiores gostos esBr{R227; «se achar gosto nao
tente passar adiante», 254; «fique ai enquanta golsto», 252; Cf. dogura (124); gosto (2,4.5;
69,1; 124,1; 227,3; 252,2; 254,1); suavidade (B34)
Gozo —«graca para me alegrar e gozar intensamente dediénia e gozale CristoN. Senhor,
graca a buscar na 42 Semana, 221,1; 229,20m-Cristogozoso na ressurreicao: 48,2; fruto da
identificacdo com Cristo nos trabalhos da sua gi@aixdo, 95,5; -do homem78,1; 187,2; 229,3;
265,2; 301,2; 329,1; 334,3; Cf. gozar (199,2; 2222D,4; 263,3); prazer (78,1; 187,2; 229,3;
314,1);
Graca —habituat 44,8; 50,4-5; 234,5; 262,3; 271,2; 275,9; (cétign, 51,5; 278,2); —actual:
auxilio divino que nunca nos falta, 320,2; 20,19,1243,3.7; 46,1; 54,2; 61,1; 63,1; 87,3,3% 91,4,
139,2; 147,1; 152,1; 221,1; 234,5; 240,1-2; 24348,2; 257,1; 320,3; 322,2-3; 324,1-2; 369,1-2);
fale-se dela de maneira que néo pareca diminibeedade, 369; Cf. auxilio (320,2; 369,2); ajuda
(14,5; 240,2; 243,1; 44,8; 98,1; 139,1); conceddry; 39,5; 63,6; 147,5); dar gracas (43,2; 61,1;
71,3; 77,3; 108,3); favor (98,1; 336,3); diferedgaDom ou «fruto do Espirito», 322,3; 320,3; cf.
consolacao+; mocao+

H
Historia — assuntaqualquer ou passagem biblica a expor para meditacgontemplacéao: 2,1,
deve-se expor fiel e sobriamente, 2,1; Cf. doutimaatéria (4,7; 9,4; 18,11, 48,2; 49,1; 74,5;
105,2; 119,1; 163,1; 199,1.4; 204,3; 225,1; 22B43R,2; 244,3; 247,2; 254,1; 281,4; 338,1); —
resumoduma passagem biblica, tomado apenas ddypeambulode preparacdo imediata para as
contemplac@es da vida de Cristo na Il, lll e IVmaeas» dos EE : 102; 111,1; 137,1; 150,1; 191,1;
201,1; 219,1;
Homem —Homem Deuscf. humanidade+; -homem humanma sua relacao a Deus (19,2; 20,6;
23,2-4; 53,1, 58,1-2; 102,1; 104,1; 149,1; 150713,1; 235,1; 284,5; 295,4; 325,2; 370,2); Cf.
Adéao (51,1.3); alma (cf animo+; espirito+); gerig,@; 103,1; 106,3; 307,4; 362,4; humano (7,2;
10,2; 51,2; 89,3; 92,1; 94,1; 102,2; 107,2; 13%38,1; 165,2; 195,1; 196,1; 281,2; 325,7; 326,4;
327,3; 334,1); pessoas (67 vezes); salvacao+;
Honra — de Deus16,3.6; 38,4; —do homem9,2; 23,6; 142,2-3; 146,5; 166,1; 167,3; 231{2; c
catedra (140); soberba (50,5; 142,2.3; 146,5; 328abio (167,3); prudente (167,3; 281,3);
Horas —de oracéo (horéaria)escalonamento diario ao ritmo da liturgia: a nmeige, 72,1; 74,1;
88,1; 128,1; 129,2; 131,1; 148,1; 159,1; 190,1;2335.7.8.9; 209,4; ao amanhecer, 88,1; 128,1;
133,2; a hora de missa, 72,1;128,1; 129,2;1332,11459,1; 204,2; 209,4; 227,2; a hora de
vésperas, 72,1;128,1; 129,3; 133,2; 148,1; 1594,2 209,4; 227,2; a hora de jantar, 72,1; 99,1;
128,1; 129,3; 133,2; 148,3; 159,1; 204,2;209,4;, 22+ de duracdada oracao: uma hora inteira
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em cada exercicio, 12,1-3; 13,1-2; 19,4, 128,2;252%65,1; 259,1; cf. espaco (19,3.4; 73,2; 75,1;
77,1; 128,2; 241,2); quantas horas de oracao poi7di 99, 129, 133, 204, 205, 227; Cf. oracao+;
demanda+; adicbes+; abreviar+; alongar+; diatde-iturgia 20,4; 355,2; cf. vésperas+; missa+
Humanidade —de Cristo na Paixao, 195,1; 196,1; 284,5; 295,4; na Encam&3,1; 102,2;

104,1; cf. humano (92,1; 102,2; 107,2)

Humildade —sujeicdo a vontade divina: 164-168; cf. 146,4.8,28quer manifestada por
quaisquer mandamentos graves, 165; quer impresnstacontecimentos e situacdes da vida, 166;
quer apaixonadamente preferida por pura identica@pm as mesmas sujeicdes que Cristo passou
por nés, 167; —eondi¢desindiferenca a tudo o que ndo conduza ao fim gaeasomos criados,
23,5-6; 165,2; preferéncia até pelo que mais camduzsse fim, 23,7; 166,2; paixao por ser
consortes da sorte de Cristo, 98; 167,3medalidadescf. abaixar ou baixar (165,1; 258,5; 289,3;
324,1); humilhac&o ou humilhar-se (75,2; 108,3;,21844,1; 165,1; 324,1); enfermidade (23,6;
83,2; 84,2; 86,1, 89,3; 213,1; 281,2; 285,2); mgrtkesonra+; pobreza+; pés (191,2; 209,2; 282,3;
289,3.4; 301,3); —efeitos 146,5.6; 164,1.2;

I
Igreja — Comunidadel77,2; 351,1; Esposa de Cristo 365,2; Mae dis 863,5; 365,3; estrutura
jerarquica, 365,1; cf. <Mae Jerarquica», 170,2; B=8itudes de verdadeiro sentido militante, 352—
370; cf. ministérios, 337,1; 339,2; 341,1; 344¢hediéncia+; estados+; espalhar (141; 145);
mandamentos+; negro (106,2; 365,1); prelatura (28®mplo 88,2; 355,1; 358; 360;
llucidar — por virtude divina 2,3; 39,6; 363,5; —por raciocinio préprio 2,3; cf. clareza (176,1,;
320,2; 333,4); entendimento+; inteligéncia+; razao+
lluminativa — via ou caminhada da vida espiritual: 10,3; gpoade ao segundo grau de
humildade, 166; (cf. humildade+; semana+);
Imaginacdo —ha composic¢ao de lugamodo de a prender ao tema de oracgéao, 47,3.5, 85,8 —
na aplicacdo de sentidosodo de a elevar na consideracao dos temas,2@21(<f. imaginar,
53,1; 140,1; 143,1; 314,1; imaginativa, 47,5; 91, R,1; 122,1);
Imitar — a Cristo: 98,3; 109,2; 139,2; 147,3; 167,2; 16812,1; 248,1-2); diferente de seguir+; Cf.
exemplar (344); imagem (235,2); regra (344);
Indiferenca —nocaao cf. igual (166,2; 167,1; 168,2); inclinar (151%,2; 179,2; 182,1; 333,1;
342,1); indiferente (23,5; 157,1; 170,2; 179,2%unir (142,3; 146,6; 206,4; 329,1; 334,1);
liberdade+; meio+; peso (15,5; 179,3);recessidadea eleicdo de qualquer vontade de Deus,
169; 179; —aplicacbes:no uso livre das criaturas, 23,4-7; cf contraridesonra+; honra+;
enfermidade (23; 84; 86; 89; 213; 281; 285); sq@8¢b); sao (41,2; 175,1; 178,2; 184,1);
pobreza+; riqueza+; vida (1,4; 21,1; 23,6; 44,455%3,1; 56,1; 60,1; 98,4; 100,1; 130,3; 135,4.6;
139,2; 165,2; 166,1.2; 172,2; 177,2; 189,1.4.5,21%10,2; 343,3; 350,1); morte (78,2; 153,1;
186,1; 340,1); morrer (53,1; 106,2.3; 116,2; 283(8,3);
Inferno — meditacdo para motivar-nos para o temor de Rpws)do for necessario, 65,4; temor
gue nado deve ofuscar a misericordia de Deus, 7In#deira de organizar a meditacéo, 65-71. Cf.
inferno (50,3.5; 51,2; 52,1; 60,4; 102,2; 106,33,1}; fogo (140); temor+;
Inquietacdo —« de varias agitacdes e tentacées», «com falsdss@ara nao ir por diante», 317,2;
315,2; 333,3; 335,2; forma de desolacéo: 317,agifacdo+; turvacao+; desolacao+
Inteligéncia —faculdade da almaCf. entendimento+; —.eompreenséao das coisds1; 240,2;
351,1; 363,4; Cf. entender (1,2; 4,4; 9,4; 14,3322, 38,3-4; 40,1; 42,3; 72,2; 345,1); instruir
(18,4); ilucidar+; saber (2,5; 364,2);
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Intencao— 40,1-2; 41,2; 46,1; 135,5; 169,2; 325,7; 3283,3; 332,2; 334,3; Gracga para que as
minhas intencdes «sejam puramente ordenadas paigose louvor de sua divina majestade»: em
cada oracao, 46; 49,1; sobretudo nos momentoe@elde op¢cdes a tomar, 169; intencéo de
Cristo e a do «inimigo da natureza humana» no®sajpaeriores, 135; cf. 137, 139, 142, 146, 325,
326, 331, 332, 334; importancia na moralidade deses, 37 e das palavras, 40, 41; Cf. oracao
preparatoria+;

Intenso —37,2; 55,4; 221,1; 315,1; 319,1; 320,3; 322,3; B6&. crescido (55,4; 60,1; 142,2;
320,3; 322,2.3; 325,3.7; 331,2)

Interno — interna 2,5; 63,2; 65,4; 104,1; 203,1; 213,2; 233,1; 831822,3;interior: 44,5; 82,1-2;
87,3; 316,1; 359,1;

J
Jesus Cristo— A Pessoasua divindade, 124,1; 196,1; 219,1; 223,1; (ctbdeencarnado,109,1;
130,2; divino); sua humanidade, 195,1; 196,1;Hamano, 92,1; 94,1; homem, 53,1;102,2; 104,1,
284,5; 295,4); sua condicdo de vida,164,1 (cf 1&8%)1— Contemplacédo da sua vid&amiliar,
101-134; (cf. 262-272); publica, 158-162; (cf. 2Z&@); pascal, 190-209; 218-237; (cf. 289-312);
— disposicao basica01,4; 96-98; (cf. 91-99; 136-157); graca a demandar e pedir em todas as
contemplac6e&p4,1; —contemplacao bifurcadda sua vida familiar e da sua vida publjica
135,2-4; —contemplacéo confrontada da Paixao e Ressurreigésua vida pascaB5,5; 203,1;
221,1; 195-196; 223-224; -romes de Cristalesus (22 vezes); Cristo (42 vezes); «Jesunei(st
vez: 47,4); «Cristo nosso Senhor» (73 vezes); «@ansso» (2 vezes); «Senhor universal» (2
vezes); «Filho e Senhor» (3 vezes); «Verbo encasn@@vezes); Majestade (2 vezes); Redentor (1
vez); Rei (5 vezes); Sumo Capitéo (4 vezes); QhoFi
Juizo—Julgamento em tribunahumano, 41,3; 74,4; ou divino, 74,3; 78,2; testendderenca
antes de elei¢cdes conscienciosas, 187,1; 341,ieatabdo para sentir a graca da meditacédo dos
pecados, 74,2.3; 78,1.2 (cf. 55,4jutgamento interior 89,3; 336,4; 346,1-2; 353,1)bem senso
96,1; 336,4; Cf. condenar (22,2; 48,4-5; 52,3)fas&o+; contricdo+; cristdo (22); juiz (74,3-4;
296,2); julgar (213,3; 339,3); temor+;

L
Lagrimas —forma de consolacdou fruto do Espirito Santo: 89,1; 315,3; 316,3,32—pelos
pecados4,5; 55,4; 69,1; 78,1; 282,3;pela Paixao de Cristo48,3; 195,2; 203,1). Cf. chorar (87,4;
106,2; 195,2; 278,2; 285,4; 292,2); intenso+
Liberdade —5,1; 23,5; 32,2; 50,4; 234,4; 346,1; 369,1); Gidi(20,8; 23,5; 177,3; 346,1; 369,3);
arbitrio (369); encarcerar (47; 74); forca (7; 165; 195; 315; 323; 324; 327); generosidade(5,1)
Liturgia — cf. oficio divino (355,2); cantar (263; 290)ntiédos (355); horas+ canonicas (355,2)
ornamentos (360,1); quaresmas(359); salmos (355, Ijiissa+; vésperas+
Louvar —a Deus 20,6; 23,2; 177,1; 179,1; cf. louvor (15,4; 4@8;2; 155,2; 157,3; 167,1; 168,2;
169,2.8; 179,3; 180,1; 181,1; 183,2; 189,5.9; 24818,3; 322,2; 369,2; gloria+; -e-que a Igreja
admite e pratica354,1; 355,1; 356,1; 357,1; 358,1; 359,1; 3684l;,1; 362,1; 363,1; 370,1; cf.
Igreja+

M
Mandamentos —Orar sobre eles238- 243; nos Exercicios rudimentares, 18,5-%;Ewercicios
leves, 18,9; em Exercicios na vida corrente, IEh8Exercicios completos 20,1; 4,3FExame
deles:Cf. exame+; -Sentir com a Igreja acerca dele&65,3; Cf. constituicdes (359,1; 362,1;
363,5); costumes (362,1); lei (165,1; 278,4); mameiato (71,1; 135,2; 165,2); mandar (229,5;
344,3); preceito (18,7; 42,2; 229,5; 278,4; 36Irdgpmendacdes da Igreja jerarquica (362,1);
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Maria —Titulos Maria, 262,3; 263,6; 264,2; 265,3; Virgem Mag89,2; Mae, 98,1; 135,3; 199,4;
219,2; 269,2; 270,2; 273,2; 276,3; 297,2; 298,2e &enhora nossa, 109,1; Nossa Senhora, 47,4;
63,1; 102,3; 106,4; 107,3; 108,3; 111,1; 114,1,14748,2; 162,2; 208,8.11; 218; 220; 248,2;
262,1.2.4.5; 263,1.2.3.5; 264,2; 268,1;papel na vida d€risto: na vida familiar, 102; 108; 262;
263; 111-112; 264; 266; 268; 269; na vida publ¥8; 276; no mistério pascal, 297; 298; 208;
219, 299. -na vida dos cristdosnodelo a imitar, 248; medianeira privilegiada nusmentos
decisivos da vida espiritual, 63; 147; 156; 1578;1109;

Matriménio — estado de vidal71,1; 172,1; 189,2; 344,5; 356,1; Cf. casamé&td; 357); casar
(169; 357); familia (189,7-8; 344);

Meditacdo — método de oracdoom as trés poténcias da alma (memdria, ententtineevontade):
45; exemplo de como se faz, 46-54;medalidadesde assuntos ou temas, 46-54;55-61; da
significacdo de cada palavra, 249-257; Cfr. meddd@,1; 12,3; 19,4-5.7; 47,2; 49,1, 65,1; 77,1;
136,1; 149,1; 199,5; 319,2); meditar (1,2; 2,16395,1; 11,1; 122,1; 261,3; 310,2; mental (1,2;
3,2; 253,1; 258,4); mirar ou atender (14,5; 53@12; 57,1; 58,1.3-5; 75,2); ponderar (57,1;
234,2); circunstancia (122); comparacoes (252)sidemacao (4; 78; 127; 95; 215; 242; 252);
considerar (38; 39; 47; 59; 75; 94; 95; 96; 10@;1116; 135; 141; 142; 145; 146; 164; 177; 181,
185; 186; 187; 189; 195; 196; 197; 208; 214; 23%;236; 239; 241; 275, 320; 340; 344); deter-se
ou demorar-se (242; 255; 260); discorrer (2,1-2; 35,3; 50,1.6; 51,6; 52,3; 53,3; 60,1; 64,2;
180,2; 182,1; discurso (19,8; 243,1; 336,4; 33,33%,2); reflectir (106,4; 107,3; 108,4; 114,3;
115,1; 116,3; 123,1; 124,2; 194,1; 234,3; 235,8,23237,2); exame+; oracdo+; pontos+;
poténcia+; memdaria+; entendimento+; vontade+; ramin

Meio —meios:22,4; 153,1; 169,3.4.6.7.8; 177,2; cf. secundd®®,4.7); —equilibrio ou medida
15,5; 84,3; 179,3; 213,1.2; 229,5; 339,2; 350,3;n&#dida (186,1339,3; 340,1;

Memodria —funcdo na oracdo de meditagdmD-52; 56,1; 71,1 ; 234,1; -+a ambientacéo da
oracaq 78,2; 130,3; 206,5; 229,3; cf. recordar (25; 18dminiscéncia (64,2);

Més —de Exerciciosé a experiéncia completa, 4,8; — condi¢des, 2@mo se organiza, 4,1-7; Cf.
semana+; dia+; horas+; oracao+; demanda+; adicabseyiar+; alongar+;

Método — cf. forma (105; 113; 119; 161; 186; 189; 19%,;2208; 226; 238; 256; 258; 340);
maneira (121,2; 131,1; 132,2; 252,3; 253,1; 25A@%o (1,2-3; 2,1; 4,3; 18,5; 19,3; 43,1; 162,3;
178,1-2; 184,1; 188,1; 189,4.6; 226,5; 235,3; 233,239,2; 241,1; 249,1; 250,1; 252,1; 258,1-4);
ordem (2,1; 18,10; 20,1; 43,5; 119,1; 128,2; 24248,2; 247,2; 260,1); regra

Mocao —sensual 182,2; —racional, 182,2; —espiritual 6,1; 227,3; (cf. motivo, 80,1; 229,3;
316,3; mover, 14,3; 15,1.2; 16,2; 50,6; 155,3.4,86175,2; 180,1; 184,2; 317,3; 338,2; 363,1); 1.
do bom Espirito6,1; 227,3; 316,1; 329,1; 330,.dm forma de graca actual egraca suficiente»
necessaria para a salvacao, a qual nunca semretiranesmo na desolacgéo, ainda que claramente a
nao sintamos, 320,2-3; (cf. graca+); em forma deaydonal okgraca intensaxjue o Senhor

retira na desolacado, deixando apenas a gracaesuégyara a salvacéo eterna, 322,3-4; 320,3; cf.
consolacao+; 2o mauespirito,317,2; cf. desolacédo+; — Bos varios espiritos313,1; cf.
espirito+;

Morte — de Cristo 53,1; 116,2; 289,2; 290,4; 303,3; (cf. paixacepudtura, 208,8.10; 219,2; 220,1;
297,5; 298,1.3; 300,4); -dohomem74,4; 78,2; 106,2-3; 153,1; 186,1; 269,2.4; 28285,3;

340,1) ; teste de indiferenca, 23,6; 153,1; sodeantes de eleicdes consciencienciosas, 186,1;
340,1; ambientac&o para sentir a graca da medithgsgipecados, 74,3.4; 78,1.2 (cf. 55,4); cf.
contricdo+; indiferenca+; temor+;

Mundo — mundo criado95,3-4; 102,1; 103,1; 141,2; 145,1; 165,2; Qtad 23,3; 60,4; 76,1;

93,1; 106,1.3; 107,1; 108,1; 11,2; 236,1; 267,8,2B; 274,3; 290,4; 291,3; 307,3; 316,2; 325,7);
— mundo mundanizad@onhecimento e aborrecimento, 63,4; Cf. mundaid@( 146,5); mundo
(9,2; 71,2; 94,2; 142,2; 167,3; 173,1); soberb2 (A48; 146,5; 322,4); terreno (20,2; 317,2); vao
(39,1; 40,4; 63,4; 142,2; 167,3; 322,4; 326,1.353%;,2);
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N
Nascimento -nosso seu sentido, 177,1; 106,2; de Senhar114,1; 116,1; 206,5; 265,2pmo
contempla-lo, 110-117, 206,5;
Natureza —humana 89,5; cf. natural (18,8; 20,8; 177,3; 320,1);seu inimigo:7,2; 10,2; 135,5;
136,1; 325,7; 326,4; 327,3; 334,1;
Noite —exame 28,1; —oracédo: 72,1; 74,1; 88,1; 93,3; 128,1; 148,1; 159,1; 19P0B,1.3.5.7-9;
209,4; 274,2); as meditacdes desta hora, podenir@®jtas vezes — 129,2; 131,1; 205, 227. Cf.
obscuridade (130,4; 317,2);
Nome—de Deus38,4; 39,3-4; 266,3; 287,4; 307,4

O
Obediéncia —por virtude 50,4; 92,1; 134,1; 135,2; 165,1; 271,2; 353,1pe+vota 14,3; 357,1;
Cf. auséncia (362,4); defesa (361); lei (278,4ejly+ ; mandamento+; maiores ou superiores
(42,2.3; 351,1; 362,1; 362,3.4) ; obrigar (44,3,28; subdito (94,1; 95,2)
Obras —discernimento de pecado nel&3,1.2; 42,1-4; —discernimento de mérito netak4,4;
18,7; 230,2; 278,3; 286,4; erros acerca delas33869,3; cf obrar (15,6; 16,1; 36,1; 71,1; 108,2;
315,3; 351,1.2; 368,2);
Oblacdo— de si mesmo, 5,1; 97,2; 98,1; 234,3. Cf. ofaréed; 96,1; 97,1; 183,2; 188,1; 234,3;
267,3; 268,2);
Oficio — profiss@o ou responsabilidade: objecto de discemnime eleicdo, 16,3.5; 178,3; 181,1; e
de exame e perfeicéo, 56,2; 340,1; 341,1; mincstédirgico, 355,2
Operac0Oes -de exercicio espiritugll,2) : 0. mentais e espirituais, 1,2; graca pa«sejam
puramente ordenadas para servico e louvor de suadnajestade» (46,1); quando usamos dos
actos da vontade, ao orar vocal ou mentalmentaeresg maior reveréncia que quando usamos dos
do entendimento (3,1-3; 330,2); — operagdesctuacao exteriargraca para que «sinta a
desordem das minhas operacfes, a fim de que abod@a, me emende e me ordene» (63,3),
especialmente em distribuir esmolas (340,2); Ofa®b; intencéo+
Oracao—Vocal(por formulas): cf. orar+; -Mentat — estrutura oragcao preparatoria+,
preambulos+, pontos+ a considerar no tema, coléquiocoléquios finais; —métodos separados
cf. contemplacdo+; meditacdo+; repeticdo+; resumanjnar+; aplicacdo de sentidos+; exame+;
orar+; —meétodo dasucessao progressivie metodosobre 0 mesmo tema ou temas de oragao: 45-
71; 72; 101-126; 128; 132-133; 134; 136-149; 158:1%1; 190-204; 208; 209; 227; cf. horas+; —
ambientacao préviacf. adicdes+; preambulos+ ; eemportamento na desolac&dil7-322; 7; 12-
13; ena consolacan323-324; Cf. devocéao+; pedir (16,4; 25,1; 43,3%]; 54,2; 55,4; 63,4; 65,4;
91,4; 109,2; 139,1; 147,4; 152,1; 157,2-3; 1688D,1; 199,1.3; 221,1; 233,1; 240,1-2; 241,2;
257,1);
Oracéao preparatoria — pedir graca para que «todas as minhas intengég®es e operacdes sejam
puramente ordenadas a servico e louvor de suaadivajestade», 46; é a renovagao do «principio e
fundamento» de qualquer busca da vontade de D&ugué € o fim que se pretende nos EE, 1,3-4;
ou em qualquer oracao deles, 46; ou em qualqu&oa@ptomar neles,169; nunca pode faltar, 49,1
Cf. preparatéria (45,2; 46,1; 55,1.2; 62,2; 65,922; 101,1.2; 105,1; 110,2; 118,2; 121,2; 136,2;
149,2; 159,2; 190,1.2; 200,2; 204,1.3; 218,2);
Orar —trés modo38-260: -por exame238-248, sobre Mandamentos (238-243), Pecados
capitais (244-245), Poténcias da alma (246), Sesittdrporais (247-248);por significacaadas
palavras 249-257; cf. significacdo (258,5);per compasso deespiracao 258—260; —ugar nos
Exercicios 1,2; 4,3; 18,5; Cf. coléquio+; rezar (79,1; 258B)4rogar (60,2.3; 283,2; 297,3); vocal
(1,2; 3,2; 253,1);
Ordenar —a vida 21,1; 169,3; —es variosaspectos da viddl 6,5; 20,6; 40,1.4; 46,1; 63,3; 172,2;
173,1; 174,1; 210,1; 316,3; 355,2; cf. afeicoesrdem (214,3); puro (46,1; 135,3; 150,1; 172,5);
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Ouvir — nacontemplacéo evangélica07,1: «reparando», «advertindo» e «contemplaodme
falam, 115; — naplicacéo de sentidp4.23,1: ouvir o que falam ou podem falar, «reffetd em

si mesmo» e «tirando disso algum proveito»,123n&dauvidos», 35,1; ndo sendo surdo aos
«apelos» do Senhor, 91,4; ouvindo a Cristo quemakhgara a sua bandeira, 137,1; ouvindo a
alegria interior que «chama» e atrai para as comastiais, 316,4; escutando a Deus como amigo
que «fala» com outro amigo, 54,1; dando-se contaociesus costuma «falar» aos seus, 93,1; Cf.
chamamento+; falar (93,1; 107,1; 107,3; 115,1; 1;2B94,2 214,1); palavra+; voz (67,1; 201,4;
263,4; 273,4; 284,4.5; 293,4; 295,4; 297,4);

P
Pai —Deus Pai 63,5-6; 95,4; 147,4-5; 148,2; 199,4; 201,4; 272/3,4; 278,3; 290,3; 297 ,4;
307,4;pais humanasb1,3; 134,1; 135,2-3; 271,2; 272,4; 275,9; 31328,2-3; Cf. Deus +;
Paixdo —de Cristo 4,3; 48,3; 87,4; 193,1; 203,1; 206,5; 208,9; 2(804.6; 223,1; 226,2.5; 316,3;
contemplacgéo por passos, 190-204; 208,1-8; 209;5:Zontemplacéo por junto, 208,9-11;
209,3.6; gracas alternativas a demandar e pedr,2IB; grelha de pontos a considerar para
qualquer delas, 194-197; 204,1; coloquios altevnatpara uma ou outra graca, 198; 199,4-5;
204,1; ambientac&o para a oragao, 206-207; CEecP0); calor (116); caminhar (116); cruz+;
dor+; fadigas (206,5; 208,11); fome (116,2; 2782);(116); morte+; padecer (195,1; 196,1;
197,1; 206,3; 278,2; 303,3); pena+; quebranto @@0)6,4; 297,5; 165,2); tormento (48,3);
trabalhos (9,2; 51,5; 93,3.4; 96,1; 97,1; 116,208,5); trabalhar (11,2; 95,5; 236,1; 321,1); —
paixdes desordenada®8,5.7; 238,2; 242,3; 244,1.2; 245,1; cf. afesxjelesordem+
Palavras —na oracédo 107,3; 249,1; 252,2-3; 254,1; 255,1-2; 257,1;,258 261,2; 262,5; 297,3;
— na vida:discernimento de culpabilidade nelas, 38-41; 336,249,3; exame delas, 43,5;
apostolado com elas, 189,7; Cf. falar (303,2; 32862,1-2; 362,2.4; 366,2; 367,1; 368,1; 369,1-2);
infamar (41,1); jurar (38,2; 39,1-5.7; 107,1); murar (286,4; 362,2); povo (293,2; 362,2.3; 367,1;
368,2); publico (19,1; 41,1.3; 362,2);
Paraiso—terreal, 51,3.5; —celestial,58,2; cf. celestial (98,1; 264,4; 316,4); céu $560,3; 236,2;
264,4; 273,4; 278,3; 281,4; 284,4; 307,3; 312,ditec(74,2; 98,1); santos (3,2; 58,2; 60,3; 67,1;
98,1; 100,1; 151,1; 175,3; 215,1; 232,1; 310,2;, Bp8
Pausa -importancia na oracao, 62,2; 227,3; cf. passaR{36217,3; 254,2); repeticdo+ ; repousar
(76,3; 239,1)
Paz —forma de consolacao+, 316,4; 333,3; (cf. 106,2;2,5163,1; 268,3; 282,4; 304,3; estrépito,
335; pacificar, 316,4; quietude+; tranquilo, 173,279,4; 333,3);
Pecados -pecado mortalcf. mortal (33,3; 35,1; 36,1; 37,1; 41,1; 48,4,1557,1; 165,2; 314,1;
349,2.5; 370,2); —falta venial:cf. venial (35,1; 41,1; 166,2; 349,2.5); falta;(6%; 160; 241; 245;
322; faltar (240; 241); negligéncia (35,2; 90,1016 322,1); preguica (317,3; 322,1; 368,2); —
exame delegt3; —oracdo em forma de exame sobre elé55-7; 238-248; —discernimento da
culpabilidadesubjectivaneles: 32-42; (cf. 345-351); modo de combaté-lo48,6.9; 24-31; 44,1-
9; 82-89; —«consideracao e contemplacéos pecados» na sua maldade e consequénciaswara u
verdadeira conversao: 45-72; objecto da | Semarsama dos EE, 4,2; 19,4-6; frdtos a
demandar4,5; (cf. 87,3; 193,1; 197,1; 282,4; 304,4; 318A),2; semanat); -ponto culminante
de gracasa atingir para umaverdadeira conversa®3; 165,1-2. Cf. Adao (51); anjos+ (50; 58; 60;
331; 332); pecado (95 vezes); pecador (74,3); fq&€avezes); cair (25,1; 27,2; 44,8; 71,3; 349,3);
caso (349,5); cometer (33,3; 57; 82,2-3); compas¢b0,3; 58; 59,1); corrigir (22,3; 24,2; 25,2);
corrupcao (51,2; 58,2); culpa (54,2; 343,1.2; 3lkiasterrar (47,6); evitar (212,2; 244,3; 245,1);
exemplo (58,1; 74,1.4); fealdade (57,1; 58,4); glade (52,2; 150,2); grosseiro (9,1; 349,1.4);
guardar (24,2; 240,2; 241,1; 242,3; 244,3); iniqdie (59,2); mal (36,1; 40,4; 54,2; 170,2; 313,2;
333,2; 335,3; 362,4; 367,2); maldade (58,5); mal{d4,4-5; 50,5; 52,2; 57,1; 59,2; 325,7; 326,5-6;
331,3); matar (108,1; 269,2; 278,4); ocasiao (368f2nsa (74,2; 361,1); tropecar (242); vicio
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(84,3; 142,3; 314,2);

Pena —pelo pecadono inferno, 19,6; 60,4; 65,4-5; 78,1-Zqr Crista 48,3; 87,4; 95,5; 203,1;
206,4; Cf. dor+; lagrimas+; Paixao+

Peniténcia —virtude (interna): 48,3; 78,1-2 cf. contricdo+— obras da virtude (externay1,2.5;
65,4-5; 82,1; 83,2; 84,1-2; 319,2; 359,1; diferedgdaemperanca, 83,1-2; 84,1; 229,5; finalidade,
87,1-4; (cf. satisfacao, 87,1); modalidades, 823385; critérios de discernimento e prudéncia,
83,2; 84,2.3; 86,1.2; 89,1.2.5; 130,5; Cf. acdipai7,2;295,3); aspereza (85,1); barras (85); calor
(116; 229); castigar (82; 85); cilicio (85); cord88; 277); corpo (38; 40; 47; 66; 89); flagelab)8
jejuar (229,5; 274,2; 359,1); privar-se (79,1; 839vigilia (93,3; 359,1); —sacramento da virtude

e obras da p(confissdo):18,6.9.10; 19,3; 32,1; 42,3; 44,1.2.3.9; 326,%,B5

Pensamentos -discernimentode culpabilidade ou mérito neles, 32,2-3; 33eék¥escrupulos

neles, 345-351; das inspiracdes ou espiritos dele®; 317,4; 332,2; 333,1; 334,2; kportancia

na ambientacdo da oraca@3,2; 74,1.5; 78,1; 206,4; 229,3 . Cf. adicOgeersar (12,2; 109,1;
187,1; 241,1.2; 254,1; 321,2; 323,1; 324,1-2)

Perddo—pedida 43,6; 241,2; —dada 282,4; 297,3; 304,4; Cf. indulgéncia (358,1)daide (71,4,
237,1);

Perfeicdo —«em qualquer estado de vidab85,6; 185,1; 339,2; -em estado de «religidoi5,2;
135,3; 357,1; —em estados de vida imutaveig1-172; —em simples opcdes mutaveigl,?2;
173,1-2; —graus de perfeicadl64-168. Cf. humildade+; adiante (9,2); aumedAhg; 316,4);
conservar (18,10; 44,8; 60,1; 236,2); chegar (18)9;173,1; 189,6); conduzir (23,7; 367,3);
conferir (29,1; 30,1); crescer (331,2); diligén(@eB; 20,8; 24,2; 183,1; 321,2); diminuir (58,1,
334,2); escaldo (146,5.6); grau (18,4); imperfé3®5.7-8); maior (3,3; 17,3; 18,12; 44,4.6; 62,2;
83,2; 97,2; 98,2; 183,2; 185,1; 189,9; 212,1; 21223 ,3; 240,2; 339,2; 369,2); merecer (20,6;
33,2; 34,1-2); mérito (40,4; 44,4.6); meritorio 4415,2); perfeito (39,5-6.8; 166,1; 167,1); pior
(335,3); possivel (20,1; 114,2; 165,1; 369,2); {@as (27,1; 91,4; 213,1; 302,1; 321,2); proveito +;
reforma +; subir (9,4; 315,1; 331,2);

Pobreza —com Cristo pobrel67-168; 116,1; 146,5; -espirituat 146,2; 147,2; —também actual
ou reat 146,3; 147,2; 157,1.p0r acontecimento providencial, 23,6; 157,1; 166,1uratdria ou

por voto, 98,3; 157,2; 167,3; 357,1; Cf. cerceddj3comer e beber (93,2); esmola (337,1; 338,2;
342,3); estipéndio (322); pobre (114,2; 167,3; 88277,4; 278,2; 344,3.6); vestir (93,2; 294,4;
295,3.4);

Pontos —topicos de oracaabreves, 2,1; bem determinados, 45,2; 50,1; 5B,1; %5,1; 66,1; 92,1;
95,1.2; 101,1; 106,1; 114,1; 122,1; 140,1; 1447D,1.2; 178,2.3; 188,1; 190,1; 194,1; 195,2;
204,1; 222,1; 226,4; 228,1-2; 234,1; 235,3; 26262,2; frutos a tirar, 62,2; 76,3; tépicos de
exame43,1.2; —marcas graficas25,3.4; 26,2;. Cf. declarar (2,2.4;18,7; 27883,3); matéria
(4,7;9,4; 48,2; 74,5; 105,2; 119,1; 199,1.4; 20225,1; 226,3; 243,2; 244,3; 247,2; 254,1; 281,4);
Poténcia—divina: 39,6; 237,1; 281,2; 307,3+ humanaforcas gerais, 237,1; poténcias da alma,
20,8; 45,1; 51,1; 177,3; 238,2; 246,1.2; 320,1 e@fendimento+; memoria+; vontade+; modo de as
purificar «para que a oracao seja aceite», 238223;1-2; cf. 322,1;

Preambulos —de preparacao imediata paraaacao: 45,2; 47,1; 49,1; 55,1.3; 62,2; 65,1; 91,3;
101,1; 105,2; 118,2; 121,2; 159,2; 190,1; 204,228,3; além da oracdo preparatoria+ (46); que €
sempre a mesma (49; 105), sdo: 1° a composicamdet| 47; 2° a «demanda»+ ou graga a intentar
e pedir naquela oracao, 48; na contemplacéo dasriosda vida de Cristo acrescenta-se mais um
— «a histéria+ da coisa que tenho de contempl®2) @ o qual passa sempre para primeiro lugar;
— de preparacéo para aleicao:169,1; Cf. 135,1

Presenca—de Deusrenovada ao comecar da oracdo, 75; Cf. estrel®263);; habitar (56,2;

235,1); trabalhar (236,1);
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Propdsito —deciséo 24,2; 25,2.5; 43,7; 61,1; 82,2; 245,1; 275,3;,31819,1; 333,2; 336,5; —
proposta 22,2; 178,3; 179,2; 180,1; 181,1; 182,1-2; 31dflobjectivo (169,7; 179,1); — cf.
determinacdo (98,2; 186; 318,1); mudar (16,5; 8833,1; 318,1; 319,1); mutavel (171,1-2; 172,1,
173,1; 174,1; 178,3; 189,3); promessa (14,1.5;)14dto+

Proveito —16,3; 17,3]18,12; 20,5; 38,3; 40,2; 44,2.4.6; 106,4; 107,8,40114,3; 115,1; 116,3;
122,1; 123,1; 124,2; 125,1; 181,1.3; 194,1.2.3,21331,2; 333,4; 362,2.4; 367,3. cf. ajudar (1,1;
14,5; 18,3.4; 22,1, 23,3.4; 41,4; 44,8; 50,4; 63582; 91,1; 98,1; 130,4; 139,1; 146,2; 169,3;
177,2; 205,1; 213,2; 229,4; 345,1; 363,5; 370 @joeeitar (5,1; 9,4; 11,1; 17,1; 18,2.3; 20,1.2.7;
22,1; 40,1.2; 56,1; 89,1; 100,1; 121,2; 130,4; 13857,2; 162,1; 164,2; 168,1; 174,2; 189,4.10;
209,6; 217,1; 228,2; 238,3; 271,2; 319,1; 334,8,8B4350,1; 363,4); danificar (9,4; 37,2; 211,2;
362,4); fruto+; graca +;

Purgativa —via ou caminhada da vida espiritual: 10,3; (cfpan 32,1; 172,5; 278,2; 348,2; purgatr,
315,1; 348,2; provar, 4,6; 320,1; 322,2; 342,2;autar, 314,1; afeicbes+; desordem-+);
corresponde ao primeiro grau de humildade, 165 (childade+; semana+);

Q
Quietude — forma de consolacdo+: 188,1; 315,3; 333,3;quiietar (316,4;350,3); paz+ ;

R
Razéo —raz&o:87,2; 96,1; 314,3 —+azbes da razd®7,1; 39,2; 41,4, 182,1; 213,1; 234,3; 315,2;
329,2; 344,1; 351,2; 361,1; Cf. juizo (96,1); raaiar (2,2; 181,1; 182,1); raciocinio (2,3); ra@bn
(182,2); arrazoar (61,1; 199,1);
Reforma —de vida 189,1.4, 343,3; cf. emenda+; humildade+ ; pedifei¢ riqueza+;
Regras —de discernimentdCf. discernimento+; quando se devem explicar, 809:—de
orientacdo nas eleicdes, 184-188; na oracado: 241,2; 244@122253-257; 258,6; 259-260;
noutros exercicios, Cf. notas (72; 86-90; 99-1Q@®; 1127-131; 133; 148; 157; 159-160; 162-164;
168; 174; 199; 204-207; 209; 226-229; 230-231; 242; 248; 256-257; 261); notar (31,1; 47,2;
62,2; 105,1; 118,3; 157,1; 209,1; 227,3; 242,1;8B34eger (189,7; 226,3.5; 365,2.3); regular
(186,1; 340,2);
Repeticdo —-método de oracdsempre sobre um tema ja antes meditado (62-68pmmiemplado
(118-120); — amatériasao sO «os pontos em que tenha sentido maiorlegése ou desolacédo+
ou maior sentimento espiritual» (62,2; 227,3); ad@ontos em que «nao lhe vém algumas moc¢des
espirituais a sua alma, tais como consolacdes salai®es, nem € agitado de varios espiritos»
(6,1); por isso, ja durante as meditacOes anteriere ponto em que achar o que quero, ai me
repousarei, sem Ter ansia de passar adiante, at@egatisfaca» (76,3); e se «achar s6 numa
palavra ou em duas tdo boa matéria que pensast@ goonsolacdo, ndo procure passar adiante,
mesmo que se esgote a hora naquilo em que se ene(?i4,1-2); —azdes:a consolagéo, porque
quando «o entendimento € elucidado pela virtudeai¥ de mais gosto e fruto espiritual» (2,3) e
porque «ndo é o muito saber que sacia e fartaa afhas 0 sentir e gostar as coisas internamente»
(2,4), cf. também (175-176; 323-324); as desolagims as discernir (322,1-4) e combater (157,1-
3; 318-321); — Ométodcé «reparando» e «fazendo pausa» (62,2; 227,39pseatos em que
tenha sentido mocdes ou interpelacées do Espitoportancia:este modo de oragcédo ocupgar
centralna | semana (62-63; 72), na 1l (118-120; 128))JIn@04; 208-209) e na IV (226,5; 227,3);
todos os temas de oracgao, primeiro meditados demtados, passam, num segundo tempo, por
duas «repeticdes» destas (72; 128; 204; 226,5) oteaos uma (129; 133; 208,9-11; 209,3.6); €
neste clima das «repeticdes» que se recomendaoidogiios solenes a pedir as gracas culminantes
de cada etapa ou «semana» dos EE (63; 147-148;6837:99,4-5) e que também se preparam
discernimentos para uma boa eleicdo da Vontadeeds (176) Cf. notar (62,2; 118,3; 227,3;
334,4); noticia (213,2; 322,3); pausa (62,2; 22 fgeticdo (62,1; 72,2; 118,1.2; 119,1; 120,1;
129,3; 132,2; 134,1; 148,1; 159,1; 204,2; 208,2/416; 209,5; 226,5; 227,2); repousar (76,3;
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239,1),

Ressurreicdo -de Cristo 4,3; 48,2; 78,1; 206,4; 223,1; 226,1.2.3; cfgeaket+; aparecer (161,4);
consolacao+; divindade+; gloria+; gozo+; miracul{@®3,1; 306,3); vitéria (93,4); — paralelismo
da contemplacéo da Ressurreicao (IV semana) carPaiddo (Il semana), 226,2.5; (cf 203 e 221;
193,197 e 233,234; 195-197 e 223-224) — contemplpoé aparicoes, 218-225; 226,1; 299-312,;
— contemplacéo por junto «ad amorem», 230-23746f25); — graca a demandar e pedir, 221;
233; — grelha alternativa de pontos a conside6,£2 228,1.2; e de coléquios, 225,1; —
ambientacado para a oracao, 229,1-5;

Resumo -método de oracdd4; modo de a simplificar e tornar mais intuifivraem divagar»,

64,2; 73,2; 131,3; 206,2; porgue «nao € o muitersgbe sacia e farta a alma, mas o sentir e gostar
as coisas internamente», 2,4. Cf. memoria+; rej@ticruminar+

Retiro — «apartar-se de todos os amigos e conhecidos @datsolicitude terrena», 20,3.4; cf.
adicbes+ ; apartar (20,2.5.6.7.9; 79); casa (B82); quarto (20,3; 79,1); cerrar (252,1; 304,3;
305,3); embaracar (19,1; 20,1); ler (79,1; 10Qj%y (80,1);

Reveréncia -3,3; 23,2; 38,2.4; 39,2.4.7; 50,4; 75,2; 92,1; 21df. acatamento (38,4; 39,4.7;
114,2); cavaleiro (74,2; 94,2); diferenca (258¢siravozinho (114,2); prostrar (76,1.2; 267,3;
274,3); subdito (94,1;95,2);

Riqueza —necessidade da indiferencalinerdadenterior frente a eta23,6; 142,2.3; 146,5; 157,1;
166,1; 167,3; 231,2; cf. administracao (340,1);nalam (189,2); adquirir (150,1.2; 153,1; 154,1;
155,1); aplicar (343,2); beneficio (16,3.5; 169,8.71,2; 178,3; 181,1); bens (38,3; 40,2; 189,2;
343,1); casa (189,7-8); distribuir (337,1; 33839,2; 340,2; 342,1); fazenda (344,3.5); mercadoria
(40,3; 277,4; 357,2; negdcio (19,1; 20,6); ouro/(36281,4); possuir (234,4; 275,3; 281,4); vender
(191,3; 277,1.2.4; 289,2.5);

Ruminar — Cf. aos poucos (100,1; 164,2; 189,6; 342,2); camnaid38,4; 39,6; 47,5; 59,1, 75,2;
94,1; 95,2; 96,1; 106,3; 112,1; 116,1; 135,1.2;,14142,1; 144,1; 145,1; 146,1; 164,2; 177,1,
181,1.2;185,1; 186,1; 187,1; 189,6; 192,1; 198985,1; 197,1; 202,1; 208,10.11; 214,1; 223,1;
234,3; 236,1; 239,1,; 241,1; 248,1.2; 275,7; 28928),1; 340,1; 344,4); ponderar (57,1; 234,2);

S
Salvacao —perfeicdoou saude espiritual: 1,4; 16,3; 152,1; 165,1; 16662,8; 181,1; 188,1;
316,4320,3; 327,4; 333,4; 363,3; 365,2; 367,3;effeicdo, 15,2; 135,3.6; 173,2; 185,1; 339,2;
357,1.2); —salvacéo da almal69,2; 177,2; 179,3; 189,5; (cf. salvar, 23,2,20150,2; 153,1;
177,1; 179,1; 366,1; 367,2; redencéo, 107,2; 2268;4);
Segquir —a Crista 95,5; 161,2; 175,3; 275,3.4; 291,5; amar e se0#,1; imitar e seguir, 109,2;
servir e seqguir, 130,2; cf. acer¢dn; 281; 344); exemplo (95; 135; 189; 289; 344);
Semanas -Etapas em que se dividemEeercicios 4,1-7; —Fundamento de todag3,1-7; —
meta de cada um& (63,1-6; 165,1-2; cf. 10,3); Il (147,1-5; 16&1152; 189; cf. 10,2); Il (199,4-
5; 167-168); IV (230-237); —eomo seorganizam:l (23,1-7; 45-72; 44,1-9; 78,2; cf. 4,4-7); Il (91-
99; 101-129; 132-134; 135-157; 158-162; 163-188; £8 4,2); lll (190-205; 208-209; 210-217;
cf. 4,3); IV (218-228 e 299-312; 230-237; 238-26004,3) ; —coroacédo de toda230-237; Cf.
dia+; horas+; oracdo+; demanda+; adicOes+; abrevadongar+; pecado+; Jesus Cristo+; Paixao+;
Ressurreicao+;
Sentidos —corporais 18,7; 238,2; 247,1.2; 248,1.2; (cf. sensar, 225236,2; sensivel, 85,1; 86,1;
sensual, 35,2; 89,3; 182,2; 314,1; sensualidad®;, 87,2) —imaginativos 121,1.2; 129,3; 132,2;
134,1; 159,1; 204,2; 208,2.4.6.7.10; 209,5; 2287, 3; 335,5; —espirituais com que captamos 0s
«frutos do Espirito»: a suavidade e dogura da dade»,124; a alegria, 316,4; a paz, 3164,
sentir+; —modo de os purificarpara que a alma se aperfeicoe e aproveite eplas que a oracao
com eles seja aceite», 238,3; 247-248;
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Sentir —com simples pressentimen&1; 8,1; 10,1; 27,3; 130,4; 235,1.3; 257,1; 3421,
internamente com gosto e consolacgao, 2,5; 62,2; 227,3; 262@,23 com qualquer outro
sentimento espiritual, 78,1.2; 118,3; 157,1; 3424F;,2 (cf. sentimento, 62,2; 65,4; 193,1; 330,2);
com intuicdo e discernimento, 2,2.4; 63,3; 89,8,20179,3; 184,3; 213,2; 257,1; 313,1; 322,3;
334,1; 338,3; 345,1; com conhecimento interno, ;6Bl8,3; satisfaz mais que o muito saber, 2,4;
(cf. interno+); —com a Igreja: 352,1; regras de discernimento do sentido dgdgsobretudo para
militantes em quaisquer ministérios e movimentd&-370; sdo elementos a considerar para a
«Reforma», dentro de qualquer estado de vida8éf(df. comparacdes, 364; escandalo, 362)
Servir —a Deus 15,4; 20,7; 135,4; 155,4; 169,4; fim que o hontswe Ter como objectivo em
toda a sua vida, 23,2; outras formulacdes: «senduvar» 20,6; 46; 98,2; 155,2; 157,3; 168,2;
183,2; 316,3; 322,2; «servir e seguir» 130,2; @nmetservir» 168,2; «kamar e servir», 233; 363,1;
«servir-se» de nos (Deus), 5,2; 146,3; 147,2;ecfigo (92; 16,6; 46; 97,1; 98,2; 135,3; 155,2.3;
157,3; 166,2; 168,2; 169,8; 177,2; 183,2; 315,85,31322,2; 351,3); servil (370,2); servo (54,1,
146,1; 262,5; 268,3); subdito (94,1; 95,2) ae-proximo cf. ajudar (14,5; 41,4; 72,2; 146,2; 205,1)
— a simesmocf. ajudar (1,1; 18,3.4; 22,1; 23,4; 44,8; 63,30,4; 139,1; 169,3; 177,2; 205,1;
213,2; 229,4; 345,1; 363,5; 370,2)

Suavidade—de Deus124,1; 275,8; 334,3; 335,1; de trato humano?,1,;

T
Temor —graca a intentar e pedir na primeira semana: 65fthiak- 370; —servil: 370; cf. morte+
(186; 340); juizo+ ; inferno+.

Temperanca —diferenca da peniténcia3,1; 229,5; cf. comer+; sustentacéo (213,3; 21312;6);
beber (93,2; 211,1; 213,1; 214,1);

Tempo —de horéria 6,2; 18,12; 24,1.2; 25,3; 26,1; 43,4; 56,1; 8835,2; 363,3; 369,3; -de
duracao 37,2; 44,5; 51,2; 79,1; 102,3; 162,1; 241,2; 24252,2; 256,1; 258,5; 348,1; de
estados de almale consolacéo, 13,1; 336,2.4 ; de desolacao;, 3B8l1; 324,1; —ee estadosde
eleicdo 175,1; de mocéo clara, 175,2 (cf. 330; 336; 2i8)alternancia de consolacdes e
desolacfes, 176,1; de indiferenca livre e tranqidd,1-3; 178,1;

TentacOes —«grosseira e abertamente9; 210,2; 317,2-3; 326,1-3; 327,1-4; seb aparéncia de
bem:10; 351,1-3; (cf. enganos+ ; escrupulos+)modo de combaté-tas3,2; 217,1-3; 320,1-3;
325,4-6; 326,4-6; Cf. bater (10; 327,4); combadi7(2); contra; contrario+; derrotar (13);
diametrum (325; 351); extinguir (157); ferocida@gY); fugir (325,2.3.4); instar (16,4; 319,2); mal
(16,2; 33,2; 34,1; 139,1; 326,2; 331,3; 333,4; BR4esistir 13,2; 33,3; 34,1; 320,1; 324,2);
tentador (274,3); tentar (7,1; 9,1; 10,1.2; 14299,2; 217,3; 274,1.3; 334,2);

Teologia— positivae escolastica363,1.4; Cf. canones; doutor (272; 363); doutri(feds,1; 164;
363,4) ; escritura sagrada (299; 303; 363,4);

Tocar —«nos que procedem de bem em melhor, 0 bom esfic#oa alma... suavemente» 335,1;
— naaplicacdo de sentidod25; atencédo ao que o bom espirito mais me «t@&%;1; quanto
mais espirituais forem as coisas que toco ou nearie, mais frutuosa € esta «aplicacéo de
sentidos», 70,1; 335,1; cf. abracar (15,4; 14%8,3); beijar (125,1; 282,3; 291,2); tacto (70,1),
maos (27,2; 92,1; 297,4); sentir+

Trindade — pessoas divinas: modo de as contemplar, 102,121 8) 107,1-2; 108,2; 109,1; e de
falar com elas, 3,2-3; de invocar o seu nome, 3&B&orte (74,2; 98,1); reverénciat;

Turvacdo —forma de desolacéo+: 317,2; 329,1; 333,3; com pstwg, 347,2; 349,1;
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\Y
Vencer —13,2; 21,1, 33,3; 34,1, 87,2; 217,3; 327,1; Cfirextir 157; instar (16,4; 319,2);
Ver —nacomposicao de lugarver com a vista imaginativa», 47,1.5; 112,1.2;00mposicéo de
lugar+; — nacontemplacaoxver as pessoas» e «reflectir em si mesmo paraatgum proveito»
106,1-4; 114,1-3; 194,1; Cf. 48,4; 53,3; Cf. contagao+; — naplicacdo desentidosver ou
«com a vista imaginativa, meditando e contemplamdetirando algum proveito do que vé», 122;
ou com os olhos do coracdo «alguma coisa que tagjardr ou sentir um pouco mais a historia»
que se contempla, 2,2; ou com luz interior «quamdatendimento é elucidado por virtude divina»,
2,3 ; cf. aplicacédo de sentidos+; admirar (60,dyeatir (74,1;115,1); claridade (176,1); conhecer
interiormente (44,5); ilucidar+; inspiracdo; ingg@ncia+; interno conhecimento+ (63,2; 104,1;
233,1); «mirar» ou olhar ou reparar (58,1.3.4.527502,1; 106,3; 114,2; 116,1; 194,3; 214,1;
224,1; 235,1; 237,1; 292,2); noticias (213,2; 3palo (169,2; 252,1); sentir+;
Vergonha —«vergonha e confusaograca a intentar e pedir como 1° passo paraecsio do
pecado a graca, 48,4 ou para conseguir o 1° graurdiddade, 165; cf. abrir (60,4); envergonhar
(74,1-2); atar (74,3); cavaleiro (74,2; 94,2); em#o+; —«vergonha éemor»:pela honra do
mundo: 9,2; 94,1-2
Vésperas -iberdade de nelas participar, mesmo em Exercfd@sos de completo retiro, 20,4; cf.
horas+ ; liturgia+
Vicios —os que induzem a outros, 142,3; (cf. pecados ¢apid8,2; 244,1); disposicdes para eles,
314,2; (cf. habitos, 84,3; 242,1)
Vida —de Cristo 4,2; 53,1; 71,2; 91,1; 130,3; 135,4; 139,2; 262711,1; —do homemtemporal,
23,6; 51,5; 60,1; 61,1; 71,3; 165,2; 166,1.2; ésil, 10,2.3; 44,4; 56,1; 172,2; 285,3; 350,1; de
estado, cf. estados+; dos santos, 100,1; 215,12;310
Virtudes —teologais, cardeais e morais, 327,3; as contragawvicios, 245,1; as estratégicas,
146,6; irradiacéo delas, 124,1; a «divina virtugee as infunde, 2,3; 363,5; a oracdo que as obtém,
199,2; 257,1;
Vocacéao —divina: 95,2; 172,3.4.5; 275,6; -raodivina: 172,3.4; Cf. chamamento+ ; elei¢cdes+;
estados+
Vontade —do homempoténcia da alma, 50,1.6; 51,6; 52,3; 155,2;2;780,1; 234,4; sua funcao
na oracao de meditacdo, 50,2; 51,6; 52,3; actesnlade, 3,1.2; 189,3; 330,2; de Deus1,4;
5,2; 15,3; 91,4; 93,1; 95,4; 180,2; 234,5; 290,8;déterminacao; dispor+; facilitar (315); grato
(151,1; 370,3); pronto (22,2; 33,3; 189,3; 21233,3; 361,1; 362,1); querer (5,1; 14,5; 16,5;
18,1.3.4; 23,6; 24,2; 25,1.2; 32,2; 39,3.4; 44234, 48,1; 50,2.4; 54,2; 55,4; 65,4; 73,2; 763.2
78,1.2; 87,3; 91,4; 93,2; 95,5; 97,1, 98,2.4; 1043b,4; 137,1; 139,1; 146,2.3; 147,2; 150,2;
152,1; 153,1; 154,1; 155,1.2.3; 157,3; 162,1; 1666Y,3; 168,2; 169,5.6.7; 170,2.3; 178,3; 180,1;
183,2; 186,1; 187,1.2; 189,9.10; 193,1; 195,1;29203,1; 206,2; 209,1.4; 221,1; 229,2; 233,1;
248,1.2; 252,3; 255,1; 259,1; 260,1; 269,2; 27373,,4; 280,4; 281,4; 289,3; 301,2; 305,3;
326,1.2.4; 339,1-3; 340,1; 341,1.2; 342,1; 3503, B);
Votos —de «religido» ou profissao religiosa4,3; —de «outras perfeicbest4,1.4; sdo sempre
duma coisa melhor, 357,2; aumentam o merito, k&dde louvar, 357,1; -eondicbesde
liberdade e prudéncia,14,1.2; de capacidade, C4,5astidade (14; 357) ; continéncia (15; 356);
obediéncia (14,3; 50,4; 92,1; 135,2; 353,1; 35hthreza+ ; virgindade (15,2; 356,1); estados+;
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